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Alkoholkonsum - kann zum Problem werden

SuppOrt In unserem Kulturkreis gehort Alkohol bei verschiedenen Gelegenheiten einfach dazu. Wenn wir etwas zu feiern haben,
dann stossen wir oft mit Alkohol an. Auf einen grossen Schreck trinkt man zuerst mal einen Schnaps.

uch das tégliche Glas Wein

zum Essen oder das Feier-

abendbier gehort fiir viele

einfach dazu. Der Ubergang
von «Entspannung» zu «Stress» kann
beim Konsum von Suchtmitteln flies-
send sein.

Bewusstsein fiir problematischen
Konsum ist prasenter geworden

Gemiss der Statistik des Bundesam-
tes fiir Statistik, welche den Konsum
von 1992 bis 2017 ausgewertet hat,
ist der tdgliche Konsum von Alkohol
bei Mdnnern von 30 % auf 15 % ge-
sunken, bei Frauen im gleichen Zeit-
raum von 11,5 % auf 7 %. Dies hat si-
cher auch damit zu tun, dass u. a.
auf Baustellen der Alkoholkonsum
nicht mehr erlaubt ist und auch Ge-
schiftsessen mit dem obligaten Glas
Wein deutlich zuriickgegangen sind.
Traf man sich noch vor 20 Jahren
nach Feierabend in seinem Stamm-
lokal zu einem Drink, so ist diese
«Tradition» auch praktisch ausge-
storben. Auffallend ist, dass im sel-
ben Zeitraum der Konsum der Al-
tersgruppe 65+ sowohl bei Frauen
als auch Médnnern gestiegen ist.

Steigt die Suchtgefahr im Alter?

Der tégliche Alkoholkonsum ist bei
der Altersgruppe 75+ mit 41 % (Mén-
ner) und 20 % (Frauen) sehr hoch. Es
ist zu beobachten, dass er kontinu-

ierlich ab 16 Jahren ansteigt. Das
heisst, dass die Gefahr von Sucht-
krankheit im Alter eher hoéher ist.
Wenn man beriicksichtigt, dass auch
der Konsum von legalen (drztlich
verordneten) Medikamenten zu-
nimmt, kann dies zu schwerwiegen-
den gesundheitlichen Folgen fiih-
ren.

Anderes Trinkverhalten bei Jungen

Menschen zwischen 16 bis 34 Jahren
konsumieren selten téglich, sind
aber anteilmissig die hdaufigsten
Rauschtrinker. Beim chronisch ris-
kanten Konsum erreichen sie diesel-
ben Werte wie Menschen 65+. Die
Kombination Alkohol mit Marihuana
oder anderen Substanzen und
schnellem Autofahren wird schnell
zu einer brandgefdhrlichen Mi-
schung.

Wenn der Partner
ein Alkoholproblem hat

Nicht nur der Alkoholkranke selbst
ist ein Opfer seiner Sucht. Auch fiir
seine Familie kann die Situation
schwierig sein. Zu Beginn reagiert
die Familie, wie die siichtige Person
meist selbst auch, mit Ignoranz. Das
Problem wird heruntergespielt und
relativiert. Die Frau oder der Mann
«schiitzt» die alkoholkranke Person,
indem man ihr Alibis gibt oder leere
Flaschen verschwinden ldsst. Da-

Alkoholprobleme kénnen krank und einsam machen. (Foto: Axel Bueckert)

nach kommt meist die Kontrollpha-
se, in der der Wein, das Bier ver-
steckt und probiert wird, den Part-
ner vom Konsum abzuhalten. In der
Resignationsphase, in welcher ein-
gestanden werden muss, dass es
nicht gut lauft und man selbst und
andere darunter leiden, kommt
meist die Wutphase. «Durch deine
Sauferei machst du alles kaputt»,
«wir héitten es so gut, wenn du nicht

saufen wiirdest» etc. Spitestens
dann (besser natiirlich friiher) sollte
man sich als Angehorige Hilfe su-
chen. Denn dann ist nicht nur die
Lebensqualitit des Partners, son-
dern auch die von einem selbst und
der Kinder stark eingeschrankt.

Niederschwellige Hilfe holen

Den Mut zu fassen und zuzugeben,
dass eine Situation ausser Kontrolle

geraten ist und man unter den herr-
schenden Lebensumstinden leidet,
kann schmerzhaft sein. Hinschauen
ist aber der erste Schritt, um eine
Verdnderung iiberhaupt zu ermogli-
chen. Ofters sind da mehrere Proble-
me, die man schon ldnger verdrangt
hat, weil man Angst hatte, diese
nicht I6sen zu konnen. Seit Oktober
letzten Jahres gibt es nun «SuppOrt -
Soziale Beratungsstelle» welche
Menschen in schwierigen Situatio-
nen hilft, Ubersicht zu gewinnen
und gezielt Angebote zu finden, wel-
che der personlichen Losungsfin-
dung dienen. Die Beratungen sind
kostenlos, anonym und ohne Ver-
pflichtung. Die Berater von suppOrt
sind jeweils mittwochs und donners-
tags zwischen 9 Uhr und 18 Uhr in
der Beratungsstelle oder auch telefo-
nisch fiir eine Terminvereinbarung
erreichbar. (pr)

ANZEIGE

suppOrt

Mittwoch & Donnerstag von 9.00 bis 18.00 Uhr
Es ist keine Anmeldung notwendig.

T +423 2332299 M +423 979 22 77
support@netzwerk.li www.support.li

«Entsorgung und strukturierte Ordnung schaffen»

FUr Winterputz sorgt das
Putzfee-Institut Salaji

(Foto ZVG) |

AZMOOS Das Team des Putzfee-Insti-
tuts Salajii aus Azmoos nimmt sich
piinktlich zum Jahresbeginn der Her-
ausforderung an: Entsorgen, aufrdu-
men sowie Struktur und Ordnung

schaffen, um der Kundschaft den All-
tag zu erleichtern. Vor fiinf Jahren
klein angefangen - ohne jegliche Mit-
arbeiter - hat sich die Firma durch die
Liebe zum Beruf vergrdssert, um

noch mehr Kunden zufriedenstellen
zu konnen. Der Schwerpunkt des
Teams liegt dabei auf End- und Bau-
reinigungen, dem Winter-, Friihlings-
und Herbstputz rund um das Haus so-
wie auch Keller Entriimpeln. Ord-
nung schaffen im Haushalt - sei es im
Wohnbereich, in der Kiiche, auf dem
Dachboden, in Garage oder Keller.
Das Team hilft, auszumisten und Un-
brauchbares zu entsorgen. Die Ge-
schiftsfiihrerin Valdete Salaji lebt fiir
das Strahlen der Kundschaft beim Be-
gutachten der Ergebnisse - ein regel-
rechter Vorher-nachher-Effekt. Nach
getaner Arbeit die Frische zu riechen,
ist tigliche Motivation fiir die aktive
Friihaufsteherin. Die Putzfee Salaji ist
sich sicher: «Wenn Ordnung geschafft
ist, ist der Geist befreit.» Das Gebiet,
in dem die Putzfee mit ihrem Team
titig ist, um die Kundschaft bestmdg-
lich zufriedenzustellen, reicht von St.
Margrethen bis Domat/Ems. (pr)

ANZEIGE

0°u tzfee

Znstitut Salaji 4

- 078 60 67 448

Poststrasse 40
9478 AZzmoos

f Putzfee Institut Salaji

Schnell - zuverléssig — mit Abgabegarantie!

€ 1-1, 5 Zi-Wohnung ab CHF 250 bis 700
€ 2-2, 5 Zi-Wohnung ab CHF 450 bis 950
€ 3-3,5 Zi-Wohnung ab CHF 650 bis 1300
€ 4-4, 5 Zi-Wohnung ab CHF 850 bis 1550
€ 5-5,5 Zi-Wohnung ab CHF 950 bis 1700

Wir zaubern fiir Sie die Pollen von Ihren Fenster und Rollladen weg!

Gerne offerieren wir diese Einsétze individuell.

(Foto: ZVG)

Atelier B&B AG, Vaduz
Grosses
Dienstjubildum

Die Atelier B&B AG gratuliert ihrem
Kundenmaler Giinther Kindle von
Herzen zu seinem 10-Jahre-Jubili-

um. Fiir seine langjdhrige Treue,
den unermiidlichen Einsatz und die
tolle Unterstiitzung mochte sich die
Atelier B&B AG ganz herzlich bedan-

ken! (pr)

Mit den allerbesten Wiinschen,
Atelier B&B AG, Vaduz

Gewinner

Gluckliche Gewinnerfamilie
des Kinderpasses im
MUhleholzmarkt in Vaduz
freut sich auf den Aufenthalt

Im Hotel Sunstar in

VADUZ Die Freude war gross bei der
Familie Lins aus Vaduz. Fleissig ha-
ben sie wihrend des vergangenen
Jahres am Programm des Kinderpas-
ses im Miihleholzmarkt teilgenom-
men. Dank Julia darf nun die ganze
Familie sich auf 2 Ubernachtungen
inkl. Friihstiick im Hotel Sunstar in
Davos freuen. Dem grossziigigen
Sponsor, Adrian Lauber, danken wir
und wiinschen der Familie erholsa-
me Tage in Davos. (pr)

Gewinnerfamilie Lins und Michelle
Schmidt vom Coop im Mihleholz-
markt. (Foto: ZVG)

Davos

s
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