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Umgang mit Alkohol lernen

Alkoholkonsum
Nur gut ein Fiinftel
lebt abstinent

VADUZ 78 Prozent der Liechtenstei-
ner ab 15 Jahren greifen regelmassig
zur Flasche, zum Glas oder zum
«Stamperle». Dies zeigt die Gesund-
heitsbefragung 2017. Lediglich 22
Prozent gaben an, nie Alkohol zu
trinken. Die Frauen (32 Prozent)
sind hier vorbildlicher als die Min-
ner (11 Prozent). Generell trinkt das
weibliche Geschlecht weniger: Fiir
rund 12 Prozent der befragten Man-
ner gehort Alkohol sogar zum tégli-
chen Programm (Frauen: 5 Prozent).
Wihrend 18 Prozent der Mdnner an-
gaben, drei- bis sechsmal in der Wo-
che alkoholische Getrinke zu konsu-
mieren, waren es bei den Frauen
rund 8 Prozent. 40 Prozent der Madn-
ner (Frauen: 24 Prozent) trinken ein-
bis zweimal in der Woche. Noch sel-
tener greifen etwas unter 20 Prozent
der Manner zum Alkohol, bei den
Frauen sind es 31 Prozent. Riick-
schliisse auf den Alkoholkonsum der
Jugendlichen waren anhand der Da-
ten nicht moglich. (tb)

e Menschen
nicht verurtei-
len, sondern ak-
zeptieren und
einen Teil der
Gesellschaft sein
lassen.

e Die Aus-
schliessung von
Suchtkranken
erhoht den
Druck und
dadurch wiederum das Leid der
Betroffenen - eine gefahrliche
Abwartsspirale.

e Betroffene Menschen missen
Perspektiven haben, fir die sich ein
Ausstieg aus der Sucht lohnt.

e Eine Therapie ist nur eine der
Massnahmen, die bei der Uber-
windung der Krankheit helfen kann.
e Bei einem problematischen Um-
feld, dass Druck erzeugt, ist es
wichtig bereits vor der Behandlung
an das Leben nach dem Entzug zu
denken und Dinge zu klaren. An-
sonsten ist oftmals nicht von einem
langfristigen Erfolg auszugehen.

Monica
Bortolotti Hug
vom Verein
Netzwerk.

e Alkohol stort
die Kommunika-
tion von Nerven-
zellen im Gehirn
und beeinflusst

Wachstumshor-
mone negativ.
e Regelmassi-
Suchtbe- ges, exzessives
auftragter Trinken wird als
Martin Ursache fir
Birnbaumer- nachhaltige
Veranderungen

in der Gehirnentwicklung verant-
wortlich gemacht.

e Unfalle, Kérperverletzungen,
Sachbeschadigungen, Alkoholver-
giftungen sowie ungeschitzte und
ungewollte Sexualkontakte gehdren
zu den moglichen Folgen eines
Alkoholrausches.

e Langfristig kann Alkoholkonsum
abhangig machen und alle negativen
Folgen einer Suchterkrankung mit
sich bringen.

e Je friher jemand mit dem
Alkoholkonsum beginnt, desto
grosser ist das Risiko, spater ein
Alkoholproblem zu entwickeln.
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Jugendliche sollen im geschitzen Umfeld von Liechtensteins Jugendtreffs einen verantwortungsbewussten Umgang mit Alkohol lernen. (symbolfoto: SSI)

Jugend im Rausch?

Suchtpravention Seit April wird auch im Triesner Jugendtreff «Kontrast» Alkohol ausgeschenkt. Weshalb wird Jugend-
lichen diese Moglichkeit geboten und wie steht Fachpersonal, das sich gegen Suchtkrankheiten einsetzt, zu dieser Regelung?

VON TATJANA BUCHEL

er denkt, ein Jugend-
treff in Liechtenstein
konne ohne Weiteres
Alkohol an Jugendliche
ausschenken, liegt falsch. Christi-
ne Hotz von der Geschiftsstelle fiir
Offene Jugendarbeit (OJA) erkldrt
auf «Volksblatt»-Anfrage, dass ent-
sprechende Konzepte jeweils zwin-
gend vom Gemeinderat bewilligt
werden miissen. Grundlagen solcher
Konzepte bilden das Kinder- und Ju-
gendgesetz sowie der Jugendschutz,
erkldrt Michael Biichel vom Jugend-
treff «Kontrast». Im Mai 2021 wur-
de das Triesner Konzept von der
Jugendkommission empfohlen und
vom Gemeinderat einstimmig ange-
nommen. Im «Kontrast» ist seither
der Konsum von leichten alkoho-
lischen Getridnken wie Bier, Most,
Wein und Sekt ab 16 Jahren erlaubt.
Man unterscheide zwischen den ver-
schiedenen Zielgruppen, Rdumen
und Offnungszeiten. «Von einem re-
gelmissigen Ausschank wie in der
Gastronomie kann also nicht gespro-
chen werden», ergdnzt Biichel.
Man stelle in Triesen bereits fest,
dass die neuen Regeln im Jugend-
treff das Verantwortungsbewusst-
sein bei den Besuchern ab 16 Jahren
fordern. Bisher kann also eine posi-
tive Zwischenbilanz gezogen werden
- Exzesse habe es keine gegeben.
Auch Christine Hotz bestdtigt, dass
man in Liechtenstein bisher gut mit
den einzelnen Konzepten gefahren
sei und nie negative Riickmeldungen
erhalten habe.

Konsum im sicheren Raum

«Alkohol gehort als Kulturgut nun
mal zu unserer Gesellschaft, daher
ist es wichtig, damit umgehen zu ler-
nen. Schwimmen lernt man ja auch
nicht ohne Wasser», so Hotz weiter.
Auf jeden Fall sehe man bei der OJA
klare Vorteile darin, den jungen Er-
wachsenen den Umgang mit Alkohol
in einem sicheren Rahmen - wie ei-
nem Jugendtreff - nahezubringen.

Auch die vom «Volksblatt» angefrag-
ten Jugendarbeitenden sind sich ei-
nig, dass eben diese sicheren Rdu-
me eine gute Moglichkeit bieten, oh-
ne Konsumzwang erste Erfahrun-

gen mit Alkohol zu sammeln und
die eigenen Grenzen kennenzuler-
nen. «Kinder und Jugendliche ma-
chen im sozialen Kontext Erfahrun-
gen mit Alkohol. Es ist besser, diese
Erfahrungen im offenen und beglei-
teten Rahmen zu machen und nicht
heimlich im Verborgenen. Nur gut
informierte Jugendliche kénnen gu-
te Entscheidungen treffen», fassen
die Balzner Sozialarbeitenden Alex-
andra Neyer und Nils Vollmar zu-
sammen.

Wichtige Aufklarungsarbeit

Obwohl in Balzers aktuell kein Alko-
hol ausgeschenkt wird, habe man
sich im vergangenen Herbst intensiv
mit dieser Frage beschiftigt. Einer-
seits sind sich Neyer und Vollmar ei-
nig, dass Jugendliche grundsitzlich
einfach an Alkohol gelangen und es
deshalb wichtig sei, auch alkohol-
freie Bereiche zu schaffen. Anderer-
seits wolle man auf die Wiinsche
und Bediirfnisse der Jugendlichen
eingehen. Des-
halb werde man
im Rahmen einer
Testphase einzel-
ne Veranstaltun-
gen fiir die iiber
16-Jahrigen orga-
nisieren, an de-
nen Alkohol aus-
geschenkt wird.
Neyer erklirt gegeniiber dem «Volks-
blatt», dass anschliessend aber ge-
priift werden miisse, ob das Konzept
fiir Balzers eine Zukunft hat.

Neben dem Jugendschutz spielt die
Praventionsarbeit in allen Liechten-
steiner Jugendtreffs eine grosse Rol-
le, wie alle angefragten Jugendarbei-
tenden bestétigen. Alkoholkonsum,
seine Auswirkungen und Suchtver-
halten, sowie eigene Erfahrungen
der Kinder und Jugendlichen wer-
den dabei thematisiert. Ausserdem
habe man an einigen Orten Alkohol-
testgerdte angeschafft, um ein Ver-
stindnis zu vermitteln, welchen Ein-
fluss bereits geringe Alkoholmengen
haben kénnen.

Auch in Triesenberg spielt die Auf-
kldarungsarbeit eine sehr grosse Rol-
le, Alkohol wird aber nicht ausge-
schenkt, erkliren Lorena Beck und
Viktor Sele gegeniiber dem «Volks-

«Alkohol gehort als
«Kulturgut»> zu unserer
Gesellschaft, es ist wichtig,
damit umgehen zu lernen.»

CHRISTINE HOTZ
OJA-GESCHAFTSSTELLENLEITERIN

blatt». In erster Linie gelte der «Pi-
poltr» als Treffpunkt fiir Kinder und
Jugendliche - und das ohne Konsum-
zwang. Da das Zielpublikum zudem
hauptsédchlich unter 16 Jahren alt
sei, passe Alkohol nicht ins Konzept,
so Sele und Beck weiter. Dass Ge-
spriche zum Thema aber wichtig
sind, stehe ausser Frage, denn man
konne Jugendliche nicht grundsitz-
lich vom Alkoholkonsum abhalten.

Erwachsene als Vorbilder

Auch Monica Bortolotti Hug ist sich
sicher, dass ein grundsitzliches Ver-
bot nicht der beste Weg ist, um Her-
anwachsende von Alkohol fernzu-
halten. Sie ist Geschiftsleiterin des
Vereins Netzwerk, der sich um die
Gesundheitsforderung in Liechten-
stein bemiiht. Sie sieht in der tiber-
wachten Alkoholabgabe mit klaren
Regeln einen sinnvollen Ansatz fiir
ein «geordnetes Ausprobieren». Dass
diese geschiitzten Rdume wichtig
sind, um Jugendliche auf die gesell-
schaftliche Reali-
tdt vorzubereiten,
bestdtigt  auch
Martin Birnbau-
mer-Onder von
der Suchtpriventi-
on.

Die beiden sind
sich zudem einig,
dass in einem sol-
chen geschiitzten Umfeld die Verant-
wortung der Erwachsenen wichst.
In den Jugendtreffs sei durch das
ausgebildete Personal das notige Be-
wusstsein vorhanden. Fiir Eltern sei
es hingegen meist kein Leichtes, ei-
ne klare Linie im Umgang mit Alko-
hol und anderen Suchtmitteln zu
finden, erkldart Bortolotti Hug. Sie
empfiehlt daher den Angehorigen,
bedenkliche Verhaltensmuster zwar
zu hinterfragen, dabei aber auf
Schuldzuweisungen zu verzichten.
Oftmals sei es durchaus sinnvoll, Ju-
gendliche direkt anzusprechen und
nicht zu lange mit einem klirenden
Gesprach zu warten. Bortolotti Hug
und Birnbaumer-Onder betonen aus-
serdem, dass man als erwachsene
Person stets eine Vorbildfunktion
hat und deshalb Kindern einen ver-
antwortungsbewussten Umgang mit
Alkohol vorleben sollte. Birnbau-

mer-Onder verweist dabei auf die
Gesundheitsbefragung 2017, in der
immerhin 78% der Liechtensteiner
Erwachsenen angaben, Alkohol zu
konsumieren.

Teufelskreis Sucht

Dass man in jungen Jahren neugierig
ist und eigene Erfahrungen sam-
meln mochte, ist an und fiir sich
nicht Schlechtes. Es sei jedoch wich-
tig, dass sich Kinder und Jugendli-
che selbst beobachten und hinter-
fragen, ob sie sich mit der jeweiligen
Situation wohlfiihlen, riat Bortolotti
Hug. Ausserdem miissten die jungen
Erwachsenen lernen, auf gesunde
Art und Weise mit Herausforderun-
gen umzugehen. Idealerweise soll-
ten Eltern und Schulen den Jugendli-
chen diese Fihigkeit mit auf den
Weg geben.

Denn genau hier sieht Bortolotti Hug
eine grosse Gefahr, zu Suchtmitteln
in Form von Alkohol oder Medika-
menten zu greifen. Seit jeher sei es
fiir Jugendliche eine Herausforde-
rung, sich in der Gesellschaft zu-
rechtzufinden. Zusitzlich miissten
sie sich neben ihren «personlichen
Baustellen» vermehrt mit globalen
Themen wie dem Klimawandel, der
Coronapandemie und Angst vor Job-
verlust herumschlagen, was durch-
aus liberfordernd sein konne. «Durch
psychowirksame Substanzen kann
dieser Druck fiir den Moment verrin-
gert werden. Leider ist diese Form
von «Problemlésung» sehr destruktiv
und macht die Probleme nur grosser,
nicht kleiner», so die Geschiftsleite-
rin vom Verein Netzwerk.

Hilfe finden Betroffene beispielsweise unter
suchtpraevention.li oder unter helpchat.li,
einem Angebot vom Verein Netzwerk.

ANZEIGE

helechat

Psychologische Onlinehilfe

www.helpchat.li ist ein Angebot
des Vereins NetzZWerk Liechtenstein




