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Manchmal tut es gut,
den Blick in die Ferne schweifen zu lassen,
damit die Gegenwart uns nicht erdriickt.

Marion T. Douret




Spannende Projekte in der Pipeline

Christof Becker Prdsident Verein NetzWerk — Das Jahr 2020 stand wesentlich im Zeichen
der Restrukturierung und inhaltlichen Neuausrichtung des NetzWerk-Vereins. Nach dem
pensionsbedingten Austritt des bisherigen Flihrungsteams mit Walter Kranz als Prasident
und Romy Forlin als Geschaftsfihrerin haben wir eine Reihe von administrativen und or-
ganisatorischen Optimierungsmassnahmen umgesetzt, angefangen von dem Bezug neu-
er Raumlichkeiten bis zur weiteren Effizienzsteigerung und Professionalisierung der ge-
samten Administration. Wir konnten substanzielle Kosteneinsparungen erzielen, welche
umsomehr dem zugutekommen, was der Hauptzweck unserer Tatigkeit ist, namlich der
Projektarbeit. Ebenfalls haben wir unser Logo Uberarbeiten lassen und freuen uns sehr
Uber den neuen, frischen und sehr ansprechenden visuellen Auftritt, den uns unsere Gra-
fikerin Sabine Bockmiihl gestaltet hat.

Ein weiterer zentraler Tatigkeitsschwerpunkt lag in der Weiterentwicklung unseres Dienst-
leistungsangebots. Corona hat uns dabei leider etwas einen Strich durch die Rechnung ge-
macht, insofern die Durchfiihrung von physischen Veranstaltungen (Workshops, Kursen
etc.) erschwert war. So haben wir die Prioritat auf ein digitales Projekt gelegt, von dem
wir denken, dass es gerade auch in Coronazeiten fiir die Menschen mit ihren aktuellen
vielfaltigen psychischen Belastungen ein hilfreiches Angebot ist, ndmlich die Onlinebera-
tungsplattform Helpchat (siehe Seiten 6 und 7 dieses Jahresberichts). Weitere spannende
und wichtige Projekte befinden sich in der Pipeline. So sind wir dabei, eine niederschwel-
lige, soziale Beratungsstelle fir Menschen in schwierigen Lebenssituationen aufzubauen
(siehe Seiten 12 und 13). Auch ist die Griindung einer Selbsthilfegruppe fiir Suchtbetrof-
fene unter kompetenter Leitung geplant (siehe Seite 14).

Was ist das Ziel des NetzWerk-Vereins? Wir mochten eine professionelle Anlaufstelle in
Fragen der Gesundheits- und Suchtpravention sein. Wir méchten niederschwellige Hilfs-
angebote dort schaffen, wo es Versorgungsliicken gibt. Wir wollen beraten, vernetzen, Ex-
pertise einbringen, Initiative ergreifen und am Puls dort sein, wo sozial der Schuh drickt.

An dieser Stelle mochte ich ein ganz grosses Dankeschdon an unsere Geschaftsleiterin
Monica Bortolotti Hug fur ihren grossen und wertvollen Einsatz in der aktuellen Phase
der Neuausrichtung und Weiterentwicklung des Vereins aussprechen. Danken méchte ich
auch unseren bewadhrten Vorstandmitgliedern Roswitha Vogt und Sonja Hersche eben-
so wie unseren Projektmitarbeiterinnen Nicole Vogler, Lorin Oehri-Hoop, Marion Gulli-
Muller und Johanna Berktold, die im vergangenen Jahr fiir NetzZWerk tatig waren.



Vorstand
Christof Becker

Psychologe, eidg. dipl. Berufs- und Laufbahnberater; Prasident

Sonja Hersche
Psychotherapeutin MAS mit eigener Praxis

Roswitha Vogt

Praventionsfachfrau, Transaktionsanalyse und zert. Achtsamkeitslehrerin (MBSR)

Geschaftsstelle

Monica Bortolotti Hug
Sozialbegleiterin i. A., Geschéftsleitung (50 %)

Lorin Oehri-Hoop
M. Sc. Psychologie und Psychotherapie i. A. (5 %)

Von links: Christof Becker, Sonja Hersche, Roswitha Vogt



Beraterinnen Helpchat

Lorin Oehri-Hoop M. Sc. Psychologie und
Psychotherapie i.A. (Teilzeitanstellung)

Sonja Hersche Mag. Phil. Psychologie und
MAS Psychotherapie (freie Mitarbeitende)

Nicole Vogler M. Sc. Psychologie und
MAS Psychotherapie (freie Mitarbeitende)

Freie Mitarbeitende Schulen

Roswitha Vogt TA-Analytikerin, Praventionsfachfrau

Johanna Berktold BA, Sozialarbeiterin und Sexualpadagogin
Marion Gulli-Miiller Primarlehrerin, Ausbildung «Schulfach Gliick»

Anna-Katharina Kostyal-Biichel Schauspielerin,
Theater- und Zirkuspadagogin, Psychologin

Balint Aron Kostyal Schauspieler, Theater- und Zirkuspadagoge

Bettina Schwung Jugendarbeiterin, Psychologische Beraterin,
Family Support Trainerin

Astrid Oehri Lehrerin und Beraterin, Mitarbeiterin des KIT

Gabriele Stockli eidg. dipl. Kunsttherapeutin
(Drama-und Sprachtherapie), Mitarbeiterin KIT

Andreas Oesch Medienpadagoge, ehem. Leiter der Schulinformatik FL

Von links: Monica Bortolotti Hug, Lorin Oehri-Hoop, Nicole Vogler



Ruckblick

Helpchat

Psychologische Onlinehilfe
«Neue benutzerfreundliche Plattform»

Sonja Hersche — Helpmail war Gber viele Jahre ein gefragtes, niederschwelliges Beratungs-
angebot im Sinne einer ersten Hilfe bei personlichen Problemen. Aufgrund neuer Daten-
schutzrichtlinien war es nicht mehr moglich, Beratungen tber E-Mail durchzufiihren. Die
Suche nach einem neuen Tool zur Aufrechterhaltung dieser sehr hilfreichen Dienstleis-
tung war eine grosse Herausforderung. Mit Helpchat konnte eine datenschutzkonforme
und trotzdem benutzerfreundliche Plattform gefunden werden. Die anfragende Person
meldet sich auf der Plattform von helpchat.li an und kann dann ihre Anfrage véllig ano-
nym und datengeschitzt schriftlich stellen. Innerhalb von 24 Stunden erhilt sie eine ge-
zielte schriftliche Antwort einer Psychologin.

Drei gut vernetzte Psychologinnen aus Liechtenstein betreuen nun seit November 2020
das Onlineberatungsangebot:

Nicole Vogler hat die Zusatzausbildung zur psychologischen Psychotherapeutin 2017 ab-
geschlossen. Sie arbeitete in verschiedenen Bereichen der ambulanten Psychiatrie, unter
anderem am Zentrum fiir spezialisierte Diagnostik und Intervention in Triibbach, der Ta-
gesklinik in Heerbrugg und in der Klinik Teufen Group in Teufen. Seit 2018 fiihrt sie eine
eigene psychotherapeutische Praxis in Schaan.

Lorin Oehri-Hoop hat nach dem Studienabschluss ein Praktikum beim Amt fiir Soziale
Dienste absolviert. Anschliessend hat sie in der Tagesklinik sowie im Ambulatorium des
Psychiatrie-Zentrums Werdenberg-Sarganserland gearbeitet. Ihren Teilabschluss zur psy-
chologischen Psychotherapeutin hat sie 2014 abgelegt. Sie widmet sich zurzeit haupt-
sachlich ihrer Tatigkeit als Familienfrau und Mutter.

Sonja Hersche hat die Zusatzausbildung zur psychologischen Psychotherapeutin 2010 ab-
geschlossen. Sie arbeitete zuerst fiir das Amt fur Soziale Dienste, bevor sie mehrere Jahre
in psychiatrischen Kliniken tatig war. Seit 2017 flihrt sie eine psychotherapeutische Praxis
in Eschen und lehrt am Bildungszentrum Gesundheit und Soziales in Chur.

Die ersten Erfahrungen mit Helpchat zeigen, dass Anfragen haufig am Wochenende ge-
stellt werden. Die Themen sind vielfdltig. Neben personlichen Fragen zu psychischer
Krankheit oder Alltagsproblemen werden auch haufig schwierige Situationen mit Ange-
horigen thematisiert. Wichtig ist es, den Anfragenden bei Bedarf konkrete weiterfiihren-
de Hilfsmassnahmen oder Institutionen zu nennen, wohin sich diese wenden kdnnen.

Leider zeigt sich im Verlauf, dass Helpchat noch nicht so hdufig genutzt wird wie sein Vor-
gangerprodukt Helpmail. Es wird vermutet, dass eine Anmeldung auf Helpchat und die
Nutzung eines unbekannten Tools eine Hiirde fiir Hilfesuchende darstellt. Die angestreb-
te Niederschwelligkeit in der Onlineberatung kann durch die neuen Datenschutzbestim-
mungen nur bedingt aufrechterhalten werden. Vielleicht braucht es auch einfach noch
ein wenig Geduld, damit dieses Angebot die Bekanntheit bekommt wie sein Vorganger.



Helpchat: Die unkomplizierte Onlinehilfe

Seit Oktober 2020 gibt es Helpchat, ein Angebot vom Verein Netzwerk.

Helpchat ist die Nachfolgels-
sung von Helpmail, welches
einige Jahre von Netzwerk an-
geboten wurde. Der Wechsel
von der Mail- zur Chat-Lésung
war nicht ganz freiwillig. So ist
es gemiss EU-Datenschutz-
tichtlinien nicht mehr maglich
eine Beratung mit vertrauli-
chem Inhalt in einer E-Mail-
Lésung anzubieten. «Dies,
weil wir zwar  unsere
Sicherheitsstandards wie bei-
spielsweise Verschliisselung
hochhalten konnen, was aber
auf der Seite des Nutzers ist,
kann vom Anbieter der Dienst-
leistung nicht garantiert wer-
den», sagt Monica Bortolotti,

von Netz-

werk, dem Verein fiir Gesund-
heitsforderung.

Komplett anonymisierte
Anmeldung

So wurde schliesslich aus Help-

mail ein Helpchat. Dabei beant-
worten drei Psychologinnen

Ruckblick

die nihere U g Der
Name «Helpchat» mag viel-
leicht verwirrend sein-denn im
Prinzip st es cher ine gesicher-

Wie funktioniert «Helpchat»?

Im Folgenden in ein paar weni-

te Mail-Losung als eine Chat-  gen Schritten erklart:
Lésung, wie man dies beispiels-

weise von Whatsappund Ahnli- 1.

chem  kennt.  Einziger ~ wwwhelpchatlieingeben.
! ied fiir den Nutzer zur

peutinnen in einem Onlinechat
Fragen. Die Beantwortungszeit
erfolgt in der Regel innerhalb
von 24 Stunden. An Wochen-
enden kann die Beantwortung
etwas linger dauern, wie Moni-
ca Bortolotti sagt. «Helpchat»
ist ein Angebot fiir alle Men-
schen, die mit elektronischen
Medien kommunizieren. Die

ielregion ist Li inund

vorherigen Losungist, dass die-
ser sich auf der Plattform an-
melden muss. Diese Anmel-
dung ist aber komplett anony-
misiert, das heisst, der Name
kann durchaus auch ein Fanta-
siename sein. Der Verein hofft,
dass sich das Angebot kiinftig
etablieren kann und fiir Hilfe-
suchende eine wertvolle Unter-
stlitzung ist.

NetzWerk, Verein flr

2.Button driicken:
Hier geht’s zur Hilfe in 24 h

3.Formular (siehe oben)
ausfiillen. Passwort und
Benutzername bitte notieren.

4.Button driicken: Account
anlegen, schon ist die
Anmeldung erfolgt.

5.Es kommt das Formular mit
einem Feld, in welches das
Anliegen notiert werden kann.

Ubrigens: Wer einmal angemel-
det ist, kann sich jederzeit wie-
der einloggen und einen neuen
Text eingeben oder den vorheri-
gen Text lesen.

6.Button driicken: Senden

7. Wer eine E-Mail-Adresse oder
Telefonnummer im Formular
angegeben hat, bekommt
eine Meldung, wenn eine
Antwort im Postfach liegt.

8.Wieder auf www.helpchat.li
gehen und einloggen. Im
persénlichen Postfach
liegt die Antwort.

Gesundheitsférderung

Schlaflos in Liechtenstein - Tipps und Tricks flr einen besseren Schlaf

ONLINE Kennen Sie das auch? Den gan-
zen Tag sind Sie miide, aber sobald Sie
ins Bett gehen, konnen Sie einfach
nicht schlafen? Vielleicht halten Sie
Gedanken wach: Sie griibeln und
kommen wegen der aktiven Gedan-
ken nicht zur Ruhe. Vielleicht haben
Sie noch unerledigte Dinge, die Ihnen
keine Ruhe lassen oder Vorhaben,
‘welche Sie noch planen miissen oder
Thnen kommt etwas Wichtiges in den
Sinn, das Sie nicht vergessen sollten.
Alle diese Gedanken konnen Sie vom
Schlafen abhalten. Es gibt aber auch
diverse andere Griinde, die zu den
weit verbreiteten Ein- und Durch-

schlafproblemen fiihren.

Ungefihr ein Viertel der Bevblke-
rung leidet unter Schlafproblemen.

Oder wir wiinschen uns schon beim
ins Bett gehen, dass wir endlich mal
eine Nacht nicht aufwachen werden.
Solche schlafbewertenden Gedanken
sind Gift fiir unseren Schlaf, denn Sie
setzen uns unter Druck. Wir machen
uns damit selbst Stress. Wenn wir ge-
stresst sind, wird unser Korper auto-
matisch aktiviert. Wenn also unser
Korper und unsere Gedanken so aktiv
sind, ist es klar, dass wir nicht schla-
fen kénnen.

Es gibt zwei Losungsansitze (die iib-
rigens bei diversen Ursachen der
Schlaflosigkeit helfen): Gedanken-
kontrollstrategien und Entspan-
nungstechniken.

Durch Gedankenkontrollstrategien
kann man lernen, die Gedanken weg

Es gibt ver

von den

dagegen etwas zu tun, falls Sie eben-
falls von Schlafschwierigkeiten be-

losenden Themen auf neutrale oder
positive und entspannende Gedanken

und stressaus-

«Die Suchtentwicklung ist oft schleichend»

Alkohol ist in der Gesellschaft akzeptiert. Im Geschiftsalltag gehort das Glas Wein zum guten Ton. Alkohol birgt aber auch Suchtgefahr.

Bettina Stahl-Frick

Sonja Hersche ist eine von drei
Beraterinnen, die den Helpchat
von Netzwerk - Verein fiir Ge-
sundheitsférderung  bedienen.
Sie hat mehrere Jahre im statio-
niiren akutpsychiatrischen und
lange Zeit im psychiatrisch-psy-
chotherapeutischen Bereich ge-
arbeitet. Thre Erfahrungen um-
fassen deshalb auch die Behand-
lung schwerer psychiatrischer
Stérungsbilder. Immer wieder
befasst sich Sonja Hersche in ih-
rem Arbeitsalltag mit Suchtver-
halten verschiedenster Art.

Sonja Hersche, Sucht ist ein
Thema, das ungern ange-
sprochen wird, obwohl es
viele Menschen betrifft.
‘Wovon kann man eigentlich
siichtig werden?

Sonja Hersche: Man unterschei-
det zwischen Verhaltenssiich-
tenund Siich-

und

Sonja Hersche ist eine von drei

ten, bei denen man von einer
Substanz abhingig wird. Ver-
haltenssiichte kénnen zum Bei-

Vereins Netzwerk.

spiel das Glii Medien
oder ~ Kauf: betreffen.

mittel Zu miissen.

sen zu Kénnen. Diese Annah-
me In die gesell-

Suchtmittel in Form von Sub-
stanzen beeinflussen unsere

gen kénnen Unruhe, Getrie-
benheit, Gereiztheit, Angst, de-

schaﬁllch verbreiteten Ansich-
ten. erkunsumleren,umunser

Beraterinnen fiir den Helpchat des
Bild: Daniel Schwendener

Suchtmittel wird Wohlbefinden,
zum Beispiel mehr Selbstver-
trauen oder Beruhigung, ausge-
16st. Wir fithlen uns besser und
wollen dieses Gefithl méglichst
aufrechterhalten. Auch soziale
Faktoren bergen ein hohes Risi-
ko. Wer zum Beispiel in einem
Umfeld lebl in dem sorglos mit

Stimmungen, Gefiihle, Gedan-  pressive oder usteigern-zum

en, undun-  Schlaflosigkeit sein. Beispiel, um dazuzugehéren -
ser Verhalten. Sie bergen cin Ri- oder negative Gefiihle zu ver-
siko fiir ko oder psy-  Zueinem Anla bessern.
chische Abhingigkeit. stossen wir gerne mit einem

Glas Wein an. Manche Men- ‘Was sind

Wasist denn der Unter- schen rauchen gerne nach die zu einer Sucht fithren
schied zwischen einer dem Essen eine Zigarette konnen?
Korperlichen und Biologische, psychologische und

zum Kaffee. Weshalb konsu-
b-

Suchtmittel bewirken immer
cine Steigerung des Wohlbefin-
dens. Dies hingt mit kérperli-
chenund psychischen Prozessen
zusammen. Ist jemand korper-
lich abhiingig und das Suchtmit-
tel wird dem Kérper nicht zuge-
fihrt, kommt es zu kérperlichen
Entzugserscheinungen. Bei Al-

mieren wir
stanzen, von denenwlr
abhingig werden kinnen?

soziale Faktoren sowie die
Droge selbst sind fiir eine Ent-
wicklung von Missbrauch oder

wird, hat
cin hoheres Risiko, selbst zu
konsumieren. Und zuletzt spielt
die Droge selbst natiirlich eine
grosse Rolle: Wie hoch ist ihr
Abhiingigkeitspotenzial,  ihre
Verfiigbarkeit und welche Wir-

Inderl Schii-
lerstudie zu legalen und ille-
galen Drogen von 2016 wurden
Jugendliche befragt, welchen
Effekt sie durch den Konsum
von alkoholischen Getriinken
erwarten. 80 Prozent der Be-

ie?

Mitbiologischen Faktorenist ge-
meint, wie ein Suchtmittel kor-
perlich auf eine Person wirkt.
Die Forschung zeigt zum Bei-

Und wer wird denn am
Schluss siichtig und wer
Kann beim Gelegenheits-

spiel, dass die kor-
perlich viel Alkohol vertragen,

oder
bleiben?

Beachtliche Medienprasenz
von Helpchat im 2020;
Ausschnitt der Themenpalette

Oft hore ich die Meinung, dass
Sucht ein Zeichen von schlech-
ten Gewohnheiten oder Wil-
lensschwiiche sei. Eine solche
Erkliirung greift eindeutig zu
kurz. Es gibt eine Reihe von
Schutzmechanismen, die es
Menschen eher erméglicht, ein
Gelegenheits- oder eben Ge-

zu  bleiben.

chische Faktoren zu beriick-
sichtigen. Zum Beispiel sollte
man an einer ausgeglichenen
Balance zwischen Arbeit und
Freizeit, also zwischen Stress-
und Ruhephasen arbeiten.
Wichtig ist auch der Aufbau
von stabilisierenden Freund-
schaftsbeziehungen und ein
Umfeld. Personli-

Dazu gehéren zum Beispiel ein
gesundes  Selbstwertgefiihl,

che Fertigkeiten, die eine ak-
tive Alltagsgestaltung und ein

Nicole Vogler, Psychologin und Psychotherapeutin in eigener Praxis und Berate-
rin bei www.helpchat.li, kostenlose und unkomplizierte Onlinehilfe. (foto: 2vG)

itit sind Entspannungs'

gen Uben - die Techniken nur ein
paar Mal auszuprobieren wird Ihnen
bei Schlafproblemen nicht helfen, Sie
miissen sie schon beherrschen und
dabei wirklich entspannen kénnen.

Sie kénnen die Entspannungstech-
niken mit den Gedankenkontroll-
strategien kombinieren. Somit wir-
ken Sie der Aktivierung der Gedan-
ken und der des Korpers entgegen
und werden besser schlafen.

Sollten Sie mit den Gedankenkontroll-
strategien oder den Entspannungs-
techniken Miihe haben oder falls sich
Thr Schlaf trotzdem nicht verbessert,
empfehle ich, eine psychotherapeuti-
sche Fachperson aufzusuchen, wel-
che diese Themen mit Thnen detail-
liert anschauen kann und zudem mit
Thnen gemeinsam feststellen kann, ob
es noch andere Griinde fiir Thre
Schlaflosigkeit gibt. (pr)

Es gibt diverse
rogressive Muskelrelaxati-
mnes Training, Meditation
chiedene Atemtechniken.
| Anleitungen im Internet
Kursangebote zuriickgrei-
ich jeder Psychotherapeut
n Entspannungstechniken
. Wie bei den Gedanken-
ategien liegt auch hier der
um Erfolg im regelméssi-

ANZEIGE

heIchhat

Frustrationstoleranz und hilfrei-
che p um Konflikte
iedigend I6sen zu konnen.

posmves Selbstwertgefiihl er-
gelten weiters als
Dabe1 geht es

= Wenn Verliebtheit
.emotionaler Kalte weicht

Bei der Arbeit an einer guten Beziehung geht es nicht darum, sich selbst zu verdndern,
sondern vielmehr ist es die Herausforderung, gegenseitiges Verstédndnis zu entwickeln.

ENtZUgS pyrinerschafiskonflikte: Die  Gefithle (Arger) beim Partner.
P“;““ meisten kennen sie und inden  Er reagiert mit einem Verhal-
un

" meisten Fillen sind sie emotio-  ten (mdglicherweise Vorwurf).

nal belastend. Auf Dauer kon-
 nen sie die Bezichung gefihr-
den und dem Einzelnen scha-
! den. Lorin Oehri-Hoop, Psycho-
i login und Beraterin bei Help-
chat, erklart die Dynamik von
ren, mit Partnerschaftskonflikten und
kenung Wie man ihnen erfolgreich be-
sen. Inr gegnen kann.

Cannab

konsum Gibt es allgemeine

ng Fahll Voraussetzungen fiir
gungNl ojne gut funktionierende
"e'l“‘m Partnerschaft?

Diese Reaktion 16st wiederum
Gedanken wie «stindig kriti-
siert er mich» und Gefiihle wie
Wut oder Schuld und folglich
eine Gegenreaktion beim ande-
ren aus (beispielsweise Recht-
fertigung, Gegenanschuldigung
oder Riickzug). Die dem sicht-
baren Verhalten zugrundelie-
genden Gefiihle und Bediirf-
nisse bleiben bei diesem Pro-
zess meist verborgen und
somit unbefriedigt. Dies kann
zu einer Bestitigung der

Cannah Viele Faktoren tragen zu einer
dannni gliicklichen Partnerschaft bei.
man di Dazu gehdren beispielsweise
Fertigkt eine emotionale Verbunden-
zen un¢ heit, hnliche Wertevorstellun-
gen, der Wunsch nach einer
dauerhaften Beziehung, eine

Annah-
me, zum Beispiel nicht ernst
genommen zu werden, fithren.
Die Interaktion wird deshalb
oft von Missinterpretationen
geleitet und Eskalationen kon-
nen die Folgen sein.

hohe Verbi it und eine
gut funktionierende Kommuni-
kation. Auch ein konstruktiver
Umgang mit Konflikten, ge-
prigt von Verstandms und Res-

Was passiert auf lange
Sicht, wenn ein Paar
sich immer wieder in
diese konflikthafte
Interaktion verstrickt?

pekt  fi kann die
Parmerschaft stirken.

Wann werden die
Konflikte jedoch zu
einer Gefihrdung fiir

Durch das automatisierte Ab-
laufen solcher Verhaltensket-
ten nimmt der positive Aus-
tausch des Paares allmihlich
ab, was eine unbefriedigende
Partnerschaftsqualitat zur Fol-

Lorin Oehri-Hoop, Psychologin und Beraterin bei www.helpchat i
Bild: pd

die Beziehung?

ge haben kann. Die gegensei-
tige Anzieh kann sich ver-
ringern, T
konnen zunehmen und andere

braucht die Einsicht beider,
dass das Paar ein i

Problem hat. tra-
gen beide Partner ihren Teil zur

wie der Aufbau von gemeinsa-
men izeitaktivitd en
positiven Austausch fordern.
Auch sich bewusst regelmiissig

sich In-
teraktionsmuster ein, die im
ersten  Moment vielleicht




NetzWerk in den Schulen

Aktuelles Programmangebot und Angebot fiir Eltern

Peer Mediation/ Gliicksfinder Gewaltfreie Auftritts-
Friedens- Selbsterfahrung Kommunikation kompetenz,
stifterinnen Klassenklima Rollenverteilung
Soziales starken und Mobbing
Kompetenztraining Selbstbild/
Fremdbild
L ¢ < < <
Selbstbehauptung Wohl-Fiihl-Tag Einfach Krisenbewidltigung
fiir Madchen Gefiihle «klasse» sein! und
Selbstbewusstsein wahrnehmen Umgang mit Suizidpravention
starken und ausdriicken Gewalt Hilfestellungen im
Umgang mit Krisen
<« < L ¢ <
Achtsamkeit im Waldbaden Medienkompetenz Beschriebe des An-
Schulalltag fiir Kinder fur Eltern gebots kénnen Sie
Wahrnehmung Selbstwahr- Wissenswertes direkt_ I .
Website Netzwerk.li
starken nehmung starken im Umgang herunterladen oder
mit E-Medien bei der Geschifts-
stelle in gedruckter
<« <« ¢ Form bestellen.

Aktivitaten 2020

Durch die speziellen Umstdnde war es 2020 lber die meiste Zeit des Jahres nicht moglich,
Workshops durchzufiihren.

Der «Friedensstifter», welcher nun «Peer Mediation» heisst, wird neu von Johanna Berk-
told geleitet. Johanna Berktold ist Jugendarbeiterin in Dornbirn und hat ein fundiertes
Wissen im Themenbereich Mobbing, dies pradestiniert sie fir das NetzWerk, dieses An-
gebot an der Primarschule Nendeln anzubieten. Wahrend langere Zeit war auch Roswitha
Vogt in zwei Schulklassen aktiv. Sie arbeitete mit Schulklassen, bei welchen es Probleme
im Schulalltag gab. Die Interventionen von NetzWerk in einzelnen Klassen passierten im-
mer auf Anfrage der Lehrpersonen. Der «Gllcksfinder», welcher von Marion Gulli-Miller
in einigen Schulen in Liechtenstein angeboten wurde, stellte sich als «Gliicksfall» in dieser
herausfordernden Zeit heraus. «Gliicksmomente» waren im Coronajahr sehr gefragt. Wir
hoffen, dass im Schulalltag bald wieder so etwas wie Normalitdt herrscht und wir mit
unserem vielfaltigen Programm einen wichtigen Beitrag in Sachen Sozialkompetenz, Resi-
lienz und Selbstfiirsorge leisten kénnen.



Corona und das stille Arbeiten im Hintergrund

Neuanfang fiir NetzWerk
«Zeit genutzt, um neue Konzepte aufzugleisen»

Monica Bortolotti Hug — 2020 war fir alle ein sehr spezielles Jahr. Mit der Jahresver-
sammlung vom 20. Februar 2020 begann eine Art Neuanfang fir NetzWerk, Verein fur
Gesundheitsforderung. Der Auftritt wurde komplett neu gestaltet. Das neue Biiro im Co-
Working-Space in Vaduz erwies sich als ein guter Ort fiir diesen Neuanfang.

Beim Angebot fir Schulen, welches neben Helpmail der Kern der Aktivitaten der ver-
gangenen Jahre war, beschlossen Vorstand und Geschéftsleitung, das Angebot neu aus-
zurichten. So wurde ab 2020 auf Kinder ab 8 Jahren und Jugendliche fokussiert. Durch
die Pensionierung der friheren Geschéftsleiterin Ende 2019, welche in den vergangenen
Jahren das Angebot auf Kindergarten und 1. und 2. Klasse fokussierte, war diese Ange-
botsdanderung auch personell logisch.

Um zukiinftig mehr Mittel fir Projekte und Angebote zur Verfligung zu haben, wurden die
Fixkosten erheblich gesenkt. Durch den Umzug in den Co-Working-Space, die gemeinsam
genutzte Infrastruktur mit anderen und die Reduktion der Arbeitszeit der Geschaftsfiih-
rerin wurde das hier erreicht. Die geplanten administrativen Leistungen, welche intern
anteilmassig hatten verrechnet werden sollen, wurden leider nicht erreicht, da neben
dem neuen Helpchat, welches im 2020 noch keinen Sponsor hatte, die durchgefiihrten
Workshops in den Schulen sich im ganz bescheidenen Rahmen bewegten.

Die meisten Riickstellungen fiir Angebote, die nicht oder nur teilweise realisiert wurden,
sind nun zusammengefasst im Fonds offentliche Projekte «Anschubfinanzierungen». Die-
se Mittel sollen in Zukunft helfen, ein neues Angebot, welches zu Beginn nicht voll aus-
finanziert ist, zu realisieren. Die Hélfte der Kosten fiir Helpchat (Nachfolger von Helpmail)
konnten aus dem entsprechenden Fonds finanziert werden.

Die besondere Zeit hatte auch ihr Gutes. So entstanden im vergangenen Jahr Konzepte fiir
zwei niederschwellige Angebote, welche wir nun mit Fachleuten aus der Region gemein-
sam realisieren wollen. Unser Themenfokus liegt auf dem Thema Sucht. Stoffliche Siichte
betreffen einige Menschen in Liechtenstein. Ein niederschwelliges Angebot im Sinne von
«Hilfe zur Selbsthilfe» tut dringend not.



Ruckblick

Unser neues Erscheinungsbild

Monica Bortolotti Hug — Wir freuen uns sehr, dass unsere «Hausgrafikerin» Sabine Bock-
muhl uns gleich verstand und bereits im ersten Wurf unser neues Logo erschuf. Aus dem
eher technischen Logo wurde nun ein organisches Logo, das unserem Bild von Vernetzung
voll und ganz entspricht. Zudem ist das Logo perfekt erweiterbar und einer «Angebots-
familie» mit verschiedenen Namen steht — zumindest, was die Visualisierung betrifft —
nichts mehr im Wege.

nethwerk

Verein fiir Gesundheitsférderung

helpxchat

Psychologische Onlinehilfe
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Verein Netzwerk

Der Verein , Verein flr itsfo wurde 1996 gegl
Der Verein ist im Li i Har g Verei
Vaduz.

Unsere Wirkungsfelder sind Liechtenstein und die Region. Wir wollen das

der inden T i Gewalt, Sucht und Suizid férdern | Brauchst du H“fe,,

Barrieren abbauen.

Zweck des Vereins ist s, die Hilfe zur Selbsthilfe zu fordern. Bestehende l Belastet? Bedriickt? Ni ? Ghle? Schreibe
Angebote zu vernetzen und dort aktiv zu werden, wo ein niederschwelliges uns dein Anliegen oder Problem auf Helpchat: Wir bieten dir eine erste Hilfe,
Angebot fehit bzw. wo es sinnvoll ist, ein alternatives Angebot anzubieten. beraten dich und i l dich tber L u und Tl

Unsere Onli ist fur dich und absolut
Der Verein ist an einer aktiven
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Was ist Helpchat?

Helpchat ist ein Beratungsangebot im Sinne einer ersten Hilfe bei psychischen

F Diese Onlinedi i ersetzt keine ] iche Therapie.

Das Angebot Helpchat wird von Psychologinnen und Psychologen betreut, welche
in den i F pie und p: i

itbri Die i jede Anfrage vertraulich und verpflichten
sich der Schweigepflicht.



Mensch und Sucht

Sonja Hersche — Sucht hat viele Gesichter. Neben dem Konsum psychoaktiver Substan-
zen wie Tabak, Alkohol, Drogen oder Medikamenten fallt auch exzessives Verhalten wie
Internetnutzung oder Gliicksspiel unter den Suchtbegriff. Es entsteht eine psychische und
bei Substanzen oft auch eine koérperliche Abhangigkeit.

Suchtmittel «helfen» nur sehr kurzfristig

Suchtmittel bewirken immer eine Steigerung des Wohlbefindens. Dies hangt mit korper-
lichen und psychischen Prozessen zusammen. Ist jemand korperlich abhangig und das
Suchtmittel wird dem Koérper nicht zugefiihrt, kommt es zu kdrperlichen Entzugserschei-
nungen. Bei Alkohol kénnen dies zum Beispiel Ubelkeit, Schwitzen, Kreislaufprobleme
oder ein beschleunigter Herzschlag sein. Bei der psychischen Abhdngigkeit geht es dar-
um, schlechte Stimmung, Niedergeschlagenheit oder Angste nicht aushalten zu kénnen
und deshalb das Suchtmittel konsumieren zu missen. Psychische Entzugserscheinun-
gen konnen Unruhe, Getriebenheit, Gereiztheit, Angst, depressive Verstimmungen oder
Schlaflosigkeit sein.

Sucht ist ein Kostenfaktor

Sucht verursacht friihzeitige Todesfélle und hohe volkswirtschaftliche Kosten. Zum Bei-
spiel liegt der Anteil der alkoholbedingten Todesfdlle an allen Todesfillen in der Schweiz
bei den Mannern bei rund 10 Prozent, bei den Frauen zwischen 5 und 6 Prozent.

Resilienz starken

Praventionsarbeit ist sehr wichtig. Es gibt eine Reihe von Schutzmechanismen, die es Men-
schen eher ermdglichen, ein Gelegenheits- oder Genusskonsument zu bleiben. Praventions-
arbeit muss mithelfen, Risikofaktoren zu reduzieren und eigene Kompetenzen zu starken
und aufzubauen. Dabei ist es wichtig, soziale und psychische Faktoren zu berticksichtigen.
Zum Beispiel ist die Forderung einer ausgeglichenen Balance zwischen Arbeit/Schule und
Freizeit, also zwischen Stress- und Ruhephasen wichtig. Grundlegend ist auch der Aufbau
von stabilisierenden Freundschaftsbeziehungen und ein suchtfernes Umfeld. Personliche
Fertigkeiten, die eine aktive Alltagsgestaltung, Frustrationstoleranz und ein positives Selbst-
wertgeflihl ermoglichen, gelten weiters als Schutzfaktoren. Dabei geht es stark darum, sich
mit sich selbst zu beschaftigen und daran zu arbeiten, sich gern zu haben, wie man ist. Dar-
Uber hinaus sollten Situationen geférdert werden, in denen man sich mit anderen und sich
selbst verbunden flhlt. Dadurch entsteht ein Vertrauen in sich und die Welt und damit die
Sicherheit, Lebensaufgaben bewaltigen zu kénnen.

Thema Sucht beim NetzWerk

Eines Themas, dessen sich NetzWerk besonders annimmt, ist das Thema Sucht. Neben der Pravention, die
vor allem im Angebot fiir Schulen schon ldnger von uns angeboten wird, ist der Umgang mit Suchtkranken
neu ein Schwerpunkt in unserer Arbeit. Wir werden zukiinftig Menschen mit einer Suchtproblematik im
Sinne der «Hilfe zur Selbsthilfe» mit einem niederschwelligen Angebot helfen, wieder mehr Autonomie zu
gewinnen. Sei dies nun mit einer Gesprachsgruppe Sucht oder auch einer Beratungsstelle. Die Beratungs-
stelle ist auch fiir andere Lebensthemen offen.



SuppOrt — eine Anlaufstelle fiir alle Themen

Monica Bortolotti Hug — Die Frage, welche Hilfe Menschen, die in einer herausfordern-
den Situation stecken, am dringendsten brauchen, war die Ausgangslage fiir suppOrt.
Menschen unterstiitzen Probleme zu Gberwinden. SuppOrt soll ein Ort sein, an welchem
nicht die Art oder Komplexitat eines Problems im Zentrum stehen, sondern dessen Be-
waltigung.

Auf der Suche nach einer Macherin oder einem Macher

Wie es zur Zusammenarbeit von NetzWerk und Social Networking Est., kurz SNK, kam, ist
eigentlich schnell erzahlt. Als ich die Aufgabe als Geschéftsleiterin des NetzWerks tber-
nahm, war mir klar, dass es bei unserer Arbeit darum gehen soll, konkrete, niederschwel-
lige Hilfe anzubieten. «Verwaltet» werden soziale Probleme schon sehr umfassend.

Bei meiner «Feldstudie» traf ich einen Menschen, der ganz direkt Menschen hilft, die
in Liechtenstein keine grosse Lobby haben. So stand ich also im Entree des ehemaligen
Hotel Sylva in Schaan und merkte schnell, dass Roman, Daniel und David dieselbe Idee
von niederschwelliger Hilfe hatten wie ich. Der Weg zum ersten gemeinsamen Angebot
suppOrt — Soziale Beratungsstelle war dann nur eine logische Konsequenz aus diesem
Zusammentreffen.

Interview mit David Leimgruber

«Unkomplizierte und niederschwellige Anlaufstelle
fur Menschen in Not anbieten»

Du bist ja sozusagen der «Mann fiir alle Fille», also Anlaufstelle fiir Menschen,

die es aus der Bahn geworfen hat. Wie kam es dazu?

Ich habe bis im Jahr 2011 als Abteilungsleiter einer Berufsbeistandschaft gearbeitet.
Wahrend dieser Zeit hatte ich viele Abklarungen zu tatigen, um geeignete Institutionen zu
finden fur Klienten, die ich betreute. Damals schon ist mir aufgefallen, dass es gerade fiir
Menschen, die am Rand der Gesellschaft stehen, Suchtprobleme haben oder delinquent
wurden, nur sehr wenige Hilfsangebote gibt. So entschloss ich mich, eine eigene Firma
zu griinden und genau diesen Menschen zu helfen. Dann ging alles sehr schnell. Ich griin-
dete die Firma SNK und konnte die ersten Auftrage in der Schweiz und in Liechtenstein
annehmen und Menschen begleiten. Es zeigte sich schnell, dass es einem Bedurfnis ent-
spricht, eine einfache, unkomplizierte und niederschwellige Anlaufstelle fiir Menschen in
Not anzubieten. Heute erhalten wir als SNK regelmdssig Anrufe und E-Mails von hilfesu-
chenden Menschen, die in Not sind und rasche Unterstiitzung bendétigen. So kam es, dass
wir immer wieder lI6sungsorientiert, unkompliziert und rasch helfen konnten und dies bis
heute gerne tun.



Was ist deine Motivation, die fachliche Leitung dieses Angebots zu iibernehmen?

Ich bin lberzeugt, dass eine niederschwellige Beratungsstelle ein Bedurfnis ist im Firs-
tentum Liechtenstein. Da wir bereits seit Jahren immer wieder genau solche Beratungen
anbieten und Menschen weiterhelfen kénnen, ist es fiir mich eine Freude, unser Wissen
und unsere Erfahrungen in dieses Angebot einfliessen zu lassen und es weiter zu profes-
sionalisieren. Es ist auch mir personlich ein Anliegen, diese Arbeit voranzubringen und
den Menschen ein solches Beratungsangebot zuganglich zu machen.

Wie sieht das Angebot von suppOrt konkret aus?

Die soziale Beratungsstelle SuppOrt soll anfangs zwei Tage pro Woche gedffnet sein. Hier-
bei steht die einfache Erreichbarkeit im Zentrum. Bei den Beratungen soll es in erster Linie
darum gehen, dass eine rasche Losungsstrategie erarbeitet werden kann. Vielleicht reicht
bereits ein Gesprach oder es kann eine langere Begleitung notwenig sein. Wir verstehen
uns als Triagestelle und méchten den Weg zu Fachstellen (Arzte, Psychotherapieange-
bote, Schuldenberatungen etc.) fir hilfesuchende Menschen erleichtern. Auf den Punkt
gebracht, wollen wir die passende Losung fiir das individuelle Problem finden.

Wer kann in die Beratungsstelle kommen?

Die Beratungsstelle ist offen fiir jedermann und fiir alle Altersklassen. Egal ob mit oder
ohne Anmeldung, jede Person, die ein Anliegen hat und Hilfe bendtigt, ist bei uns will-
kommen.

Wo findet man die Beratungsstelle?

Die Beratungsstelle befindet sich an der Saxgass 4 in Schaan. suppOrt ist sehr zentral
gelegen und auch gut per Bus erreichbar (Haltestelle Sylva). Neben der zentralen Lage
sind auch die Raumlichkeiten sehr ansprechend und eignen sich bestens fiir unsere Be-
ratungsarbeit.

David Leimgruber

«Dave» ist 45 Jahre alt, in Balzers
verheiratet und Vater von zwei Kindern.
Urspringlich war er im Bereich
Marketing/Sponsoring tatig und
engagierte sich nach seiner Ausbildung
als Sozialarbeiter fir Menschen in Not.




Gesprachsgruppe Sucht

Monica Bortolotti Hug — Suchtpravention ist seit den Griinderjahren des Vereins eine
Kernaufgabe. Bis ins Jahr 2012 gab es in den Raumen des NetzWerks — damals noch in
Triesen — eine geflihrte Selbsthilfegruppe fir Alkoholabhéngige. Dieses Angebot mdchten
wir in einer modernisierten Art neu aufleben lassen.

Neu moéchten wir unser Angebot fiir alle stofflichen Stichte 6ffnen. Die gemischte Gruppe
soll von zwei in der Suchtpravention erfahrenen Menschen gefiihrt werden.

Die Gesprachsgruppe hat den Fokus auf |6sungs- und ressourcenorientiertem Arbeiten.
Es geht also darum, aktuelle Themen zu besprechen und mit dem Know-how der Grup-
pe Lésungen zu finden. Es kdnnen alle Menschen, fiir die Sucht ein Thema ist, teilneh-
men. Die Abstinenz ist ein wiinschenswertes, aber kein festgeschriebenes Ziel. Jeder/
jede Gruppenteilnehmende entscheidet selbst, wie ihr Umgang mit der Sucht sein soll.
Geplant ist, dass das Angebot jede zweite Woche angeboten wird. Start ist, wenn die Fi-
nanzierung gesichert ist. Wer Interesse hat an diesem Angebot, melde sich doch bei uns.

Helpchat

Monica Bortolotti Hug — Der Bekanntheitsgrad von Helpchat lasst noch zu wiinschen (ib-
rig. Im aktuellen Jahr planen wir deshalb, neben der bereits durchgeflihrten Kampagne
in den Zeitungen, mit Plakaten und in den Bussen auch Kinowerbung — das sollte im 2021
hoffentlich wieder méglich sein. Zudem wird unsere Kampagne mit der Ubernahme eines
Sponsorings fur das Sendegefass « Wegweiser» sinnvoll erganzt. Im « Wegweiser» werden
aktuelle Themen von der Moderatorin und Psychologin i. A. Viktoria Thony prasentiert.
«Wegweiser» passt somit ideal zu unserem Angebot Helpchat. Wir erhoffen uns dadurch
eine Erhohung des Bekanntheitsgrads.

Zudem wollen wir uns mit Flyern in Arzt- und Psychothe-
Brauchst du rapiepraxen bekannt machen. Dies sollte ja hoffentlich

[ ]
H I Ife ? auch bald wieder moglich sein.
[

helechat

Psychologische Onlinehilfe

www.helpchat.li ist ein Angebot
des Vereins NetzWerk Liechtenstein




Herzlichen Dank!

Das Jahr 2020 war ein herausforderndes, aber gleichzeitig auch ein sehr lehrreiches. Ein
Dankeschon geht an das ASD, insbesondere an dessen Leiter Hugo Risch und den Sucht-
beauftragten Martin Birnbaumer, die uns motiviert haben, wieder vermehrt das Thema
Sucht in den Fokus zu stellen. Wir freuen uns auf weiterhin inspirierende Zusammen-
arbeit und nattrlich auch Gber den finanziellen Boden, der es uns Giberhaupt ermaéglicht,
ein ansprechendes Angebot zu initieren.

Unser Dank gilt auch der VP Bank, die uns mit einer Spende bei den alljahrlichen Verga-
bungen bericksichtigt hat, und natiirlich unseren treuen Mitgliedern.

Finanzielle Unterstiitzung

NetzWerk, Verein zur Gesundheitsforderung finanziert sich hauptsachlich aus Spenden
und Unterstitzung von Stiftungen und Privatpersonen. Zudem erhalt der Verein finan-
zielle Mittel des Landes Liechtenstein. Spenden helfen uns, unsere Angebote weiterhin
anzubieten und zu verbessern sowie neue Projekte zu lancieren.

Unsere Kontoverbindung: IBAN LI32 0880 5502 7812 2001 0, VP Bank AG, Vaduz

Ideelle Unterstiitzung

Wir freuen uns Uber neue Mitglieder. Eine aktive Mitarbeit in (zuklnftigen) Projekten
ist erwlinscht. Mitglieder werden an die alljahrliche Mitgliederversammlung eingeladen.
Der jahrliche Mitgliederbeitrag belduft sich auf 60 Franken.

Wenn du an einer Mitgliedschaft interessiert bist, dann melde dich per E-Mail unter
netz@netzwerk.li, per Telefon +423 233 22 77 oder via Kontaktformular auf unserer Web-

site: www.netzwerk.li
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Allgemeine Revisions- und Treuhand AG

Bericht der Revisionsstelle an die Vereinsversammlung des

NETZWERK, VEREIN FUR GESUNDHEITSFORDERUNG, VADUZ

Als Revisionsstelle haben wir eine priiferische Durchsicht ("Review") der Jahresrechnung des
NETZWERK, VEREIN FUR GESUNDHEITSFORDERUNG fiir das am 31. Dezember 2020 abgeschlossene
Geschéftsjahr vorgenommen.

Fiir die Jahresrechnung ist der Vorstand verantwortlich, wihrend unsere Aufgabe darin besteht, auf-
grund unserer Review einen Bericht tiber die Jahresrechnung abzugeben. Wir bestitigen, dass wir die
gesetzlichen Anforderungen hinsichtlich Befahigung und Unabhingigkeit erfiillen.

Unsere Review erfolgte nach dem Standard zur priiferischen Durchsicht (Review) von Jahresrechnungen
der liechtensteinischen Wirtschaftspriifervereinigung. Danach ist eine Review so zu planen und durch-
zufiihren, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung erkannt werden, wenn auch nicht mit
derselben Sicherheit wie bei einer Abschlusspriifung. Eine Review besteht hauptsichlich aus der Befra-
gung von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern sowie analytischen Priifungshandlungen in Bezug auf die
in der Jahresrechnung zugrunde liegenden Daten. Wir haben eine Review, nicht aber eine Abschlussprii-
fung, durchgefiihrt und geben aus diesem Grund kein Priifungsurteil ab.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, aus denen wir schliessen miissten, dass
die Jahresrechnung nicht dem liechtensteinischen Gesetz und den Statuten entspricht.

Bei unserer Review sind wir nicht auf Sachverhalte gestossen, die zum Schluss fiihren wiirden, die Ge-
nehmigung der vorliegenden Jahresrechnung nicht zu empfehlen.

Vaduz, 23. Mérz 2021 /rs

AREVA ALLGEMEINE REVISIONS-
UND TREUHAND AKTIENGESELLSCHAFT

Iw Mw 4 (/l
Dr. M. Hemmerle F\Schurti
Wirtschaftspriifer Wirtschaftspriifer

(Leitender Revisor)

Beilagen:
- Jahresrechnung (Bilanz und Erfolgsrechnung)
- Auflistung zweckgebundene Kreditoren
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1.1.-31.12. 2020

Bilanz per 31.12.20

1.1.-31.12. 2019

Aktiven CHF CHF
Bankguthaben 135914.93 144 086.08
Forderungen 20 300.00 34 715.00
Umlaufvermogen 156 214.93 178 801.08
Buroeinrichtungen/EDV-Anlagen 2379.00 2283.20
Anlagevermogen 2379.00 2283.20
Total Aktiven 158 593.93 181 084.28
Passiven CHF CHF
Verbindlichkeiten

aus Lieferungen und Leistungen 8409.40 0.00
Verbindlichkeiten aus Steuern 65.50 209.75
Verbindlichkeiten

im Rahmen sozialer Sicherheit 2521.90 5179.00
Sonstige Verbindlichkeiten 0.00 1180.00
Zweckgebundene Fonds 135 439.47 147 468.27
Rickstellungen 27 717.02 27 717.02
Fremdkapital 174 153.29 181 754.04
Rechnungsabgrenzungsposten 7742.65 1184.70
Vereinsvermogen 1.1. —1854.46 —2068.29
Ausgaben-/Einnahmentiberschuss —21447.55 213.83
Eigenkapital —-23302.01 - 1854.46
Total Passiven 158 593.93 181 084.28




Erfolgsrechung

1.1.-31.12. 2020

1.1.-31.12. 2019

Projektertrag CHF CHF
Projekt Gewalt 14 362.60 15 975.00
Projekt Wahnsinnsnachte 0.00 12 495.00
Projekt Sucht 0.00 24 425.00
Projekt Gesundheitsforderung 0.00 1200.00
Projekt Helpmail 12 028.80 5605.24
Projektentwicklung 0.00 2000.00
Verwaltungskosten Projekte 0.00 5527.50
Projekte Kinderschutz 6900.00 10 300.00
Abbuchung Kreditor Geschaftsstelle 0.00 24 062.45
Ubriger Ertrag

Mitgliederbeitrage 380.00 360.00
Landesbeitrage 70 000.00 70 000.00
Ungebundene Spenden 1000.00 4750.00
Projektaufwand

Projekt Gewalt 12 810.00 15 675.00
Projekt Wahnsinnsnachte 0.00 12 444,99
Projekt Sucht 0.00 24 744.90
Projekt Gesundheitsforderung 0.00 675.00
Projekt Helpmail 14 186.70 5663.82
Projektentwicklung 0.00 2000.00
Projekte Kinderschutz 6000.00 9300.00
Bruttoergebnis 71 674.70 106 196.48




Erfolgsrechung

1.1.-31.12. 2020

1.1.-31.12. 2019

CHF CHF
Bruttoergebnis 71 674.70 106 196.48
Aufwand
Personalaufwand
Lohne und Gehalter 53 637.40 58 482.25
Soziale Abgaben 8905.00 13314.90
Abschreibungen und Wertberichtigungen 930.30 865.85
Sonstige betriebliche Aufwendungen
Ubriger Personalaufwand 0.00 621.20
Raumaufwand 3840.00 14 308.20
Unterhalt und Reparaturen 0.00 3576.70
Versicherungen 245.00 245.00
Verwaltungsaufwand 13 142.45 14 621.16
Werbeaufwand 12 198.45 948.45
Betriebsergebnis —21223.90 -787.23
Zinsen und dhnliche Ertrage 0.00 5.81
Zinsen und dhnliche Aufwendungen 223.65 247.50
Ergebnis der gewdhnlichen
Geschiftstatigkeit —21447.55 —-1028.92
Ausserordentlicher Ertrag 0.00 1242.75
Ausgaben-/Einnahmen-iiberschuss —21447.55 213.83




NetzWerk - Verein fiir Gesundheitsférderung
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