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Was Alleinsein von Einsamkeit unterscheidet

VADUZ Wenn wir an das Wort Ein-
samkeit denken, dann denken wir
oft an Menschen, die zuriickgezogen
leben. Es ist aber nicht so einfach
Einsamkeit zu beschreiben, wie die
weiteren Ausfiihrungen zeigen.

Zu Beginn ist wichtig, dass wir uns
die Begriffe «Alleinsein» und «Ein-
samkeit» einzeln anschauen. Es gibt
viele Menschen, die sehr gut allein
sein konnen und sich dabei sehr
wohlfiihlen. Sie wohnen oder reisen
zum Beispiel allein und sie kénnen
das Alleinsein richtig geniessen. Es
ist also nicht mit negativen Emotio-
nen behaftet, sondern einfach ein
neutraler Seinszustand.

Natiirlich gibt es auch Menschen, die
lieber unter anderen Menschen sind
als allein. Dies bedeutet jedoch
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nicht, dass sie sich allein einsam
fiihlen. Der zentrale Unterschied
zwischen dem Alleinsein und der
Einsamkeit sind die Emotionen. Wer
einsam ist, fiihlt Emotionen wie
Angst, Verlassenheitsgefiihle, Isola-
tion oder auch Ausgrenzung. Und
diese Emotionen kénnen auch auf
treten, wenn die betroffene Person
unter Menschen ist. Man kann sich
also auch auf einem grossen Fest un-
ter vielen Menschen einsam fiihlen.
Unter Leute zu gehen, ist also nicht
die logische und einfache LOsung
gegen die Einsamkeit.

Symptome von Einsamkeit

Klar abgrenzen kann man das Al-

leinsein von der Einsamkeit, wenn

man sich die Symptome der Einsam-

keit ansieht.

Dazu zidhlen:

» Miidigkeit

¢ Nervositdt und Reizbarkeit

e Riickzug

o Gefiihl, leer zu sein

 Niedergeschlagenheit

 Verlust von Interessen

¢ Probleme einzuschlafen oder
durchzuschlafen

Was kann bei Einsamkeit helfen

Von Bedeutung ist das Gefiihl anzu-
nehmen, sich selbst nicht schlecht

zu reden oder sich womdglich die
Schuld an der Einsamkeit zu geben.
Sobald man erkennt, dass es einen
belastet, kann man versuchen,
etwas daran zu dndern.

Somit kann man versuchen, sich
selbst etwas Gutes zu tun. Dies kann
zum Beispiel sein, dass man sich lie-
bevoll eine Mahlzeit zubereitet oder
sich das Zuhause gemiitlich einrich-
tet. Oft bereitet man fiir andere Men-
schen etwas liebevoll zu, fiir sich
selbst jedoch nicht. Deshalb hilft die
Frage, wie wiirde ich das fiir einen
Menschen machen oder zubereiten,
den ich liebe? Und dann machen Sie
es genauso auch fiir sich selber.

Der zweite Punkt ist, dass man einen
Sinn sucht fiir das eigene Leben. Ei-
ne Vision, die einen erfiillt oder ei-
nen Traum, den man schon lange in
sich hegt. Wenn man etwas findet,
dass einen begeistert und es tdglich
wiederholt, kann man seinem Ziel
niherkommen. So kann man seinem
Tag Fiille, Sinn und Inspiration
geben.

Abschliessend ist zu erwidhnen, dass
es hilfreich sein kann, wieder mehr
auf Menschen zuzugehen. Es muss
nicht eine grosse Reise oder ein
grosses Fest sein, auch ein nettes Ge-
sprich mit der Kassiererin kann
schon ausreichen.

Einsamkeit kann sehr belastend sein. (Foto: ZVG)

Wenn die negativen Gefiihle Uber-
hand ergreifen, wird empfohlen,
sich professionelle Hilfe zu suchen.

Wir stehen Thnen auch gerne online
unter www.helpchat.li zur Verfii-

gung.

(pr)

ANCOR TREUUNTERNEH-
MEN REG., Schaan

Das ANCOR TREUUNTERNEH-
MEN REG., Schaan, ist mit Be-
schluss der Inhaberin der Treu-
geberrechte vom 29. 4. 2021 in
Liquidation  getreten.  Allfallige
Glaubiger werden aufgefordert,
ihre Ansprliche beim Liquidator an-
zumelden.

Der Liquidator

Ascal Aktiengesellschaft,
Schaan

Aufgrund des Beschlusses der auss-
erordentlichen Generalversammlung
vom 23. 4. 2021 ist die Gesellschaft in
Liquidation getreten. Der Liquidations-
beschluss ist im Offentlichkeitsregister
eingetragen. Allféllige Glaubiger der
Gesellschaft werden hiermit aufge-
fordert, ihre Ansprlche unverziglich
bei den Liquidatoren anzumelden.

Die Liquidatoren

BENANI ESTABLISHMENT,
Vaduz

Laut Beschluss der Inhaberin der
Grlinderrechte vom 21. 4. 2021 ist
die Firma BENANI ESTABLISH-
MENT, Vaduz in Liquidation ge-
treten. Allféllige Glaubiger werden
hiermit ersucht, ihre Anspriche
unverzuglich beim Liquidator anzu-
melden.

Der Liquidator

Bongert Anstalt (i.L.),
Schaan

Laut Beschluss des obersten Or-
gans vom 27. 4. 2021 ist die Firma
in Liquidation getreten. Allfallige
Glaubiger werden hiermit ersucht,
ihre Anspriiche unverziglich beim
Liquidator anzumelden.

Der Liquidator

ETABLISSEMENT
DEPRAR, Vaduz

Die Firma  ETABLISSEMENT
DEPRAR, Vaduz, ist mit Beschluss
vom 29. 4. 2021 in Liquidation ge-
treten. Allféllige Glaubiger werden
aufgefordert, ihre Anspriiche beim
Liquidator anzumelden.

Der Liquidator

FIB Finanz- und Beteili-
gungs-Aktiengesellschaft,
Vaduz

Laut Protokoll der a. o. Generalver-
sammlung vom 22. April 2021 tritt
die Firma in Liquidation. Allfallige
Glaubiger werden hierdurch aufge-
fordert inre Anspriiche unverziglich
beim Liquidator anzumelden.

GEUBAU ANSTALT,
VADUZ

Gemass Beschluss der Inhaber-
in der Grlnderrechte vom 28. 4.
2021 ist die Gesellschaft in Liqui-
dation getreten. Allfallige Glaubiger
werden aufgefordert, ihre An-
spriiche unverziglich beim Liqui-
dator anzumelden.

Vaduz, 28.04.2021

Halden Immobilien AG,
Triesen

Die Halden Immobilien AG, Trie-
sen, ist mit Beschluss der Gene-
ralversammlung vom 15. 4. 2021 in
Liquidation getreten.

Allfallige Glaubiger werden auf-
gefordert, ihre Anspriche un-
verzuglich beim Liquidator anzu-
melden.

He Ri Aktiengesellschaft (in
Liquidation), Mauren

Laut Verfligung des Amts fur Justiz
vom 17. 3. 2021 ist die He Ri Ak-
tiengesellschaft in Liquidation ge-
treten. Allfallige Glaubiger werden
hiermit ersucht, ihre Anspriiche un-
verzuglich, spéatestens jedoch bis
zum 21. 5. 2021 beim Liquidator
anzumelden.

Infinera Aktiengesellschaft,
Schaan

Aufgrund des Beschlusses der ausser-
ordentlichen Generalversammlung
vom 23. 4. 2021 ist die Gesellschaft in
Liquidation getreten. Der Liquidations-
beschluss ist im Offentlichkeitsregister
eingetragen. Allfallige Glaubiger der
Gesellschaft werden hiermit aufge-
fordert, ihre Anspriiche unverziglich
bei den Liquidatoren anzumelden.

Laut Beschluss des obersten Or-
gans vom 27. 4. 2021 ist die Firma
in Liquidation getreten. Allféllige
Glaubiger werden hiermit ersucht,
ihre Anspriiche unverzuglich beim
Liquidator anzumelden.

Der Liquidator

Aufgrund des Beschlusses des
Grlnderrechtsinhabers vom 16. 04.
2021 ist die KRESTAL ANSTALT,
Schaan, in Liquidation getreten.
Allfallige Glaubiger werden hiermit
aufgefordert, ihre Anspriiche un-
verziglich beim Liquidator anzu-
melden.

Der Liquidator

Laut Beschluss des Inhabers der
Grinderrechte vom 12. 4. 2021 ist
die Gesellschaft in Liquidation ge-
treten.

Alifallige Glaubiger werden aufge-
fordert, ihre Ansprliiche unver-
zlglich  beim Liquidator anzu-
melden.

Der Liquidator

Die Firma Nagel- & Haarstudio
CORINA Anstalt mit Sitz in Schaan
ist mit Beschluss vom 16. 4. 2021
in Liquidation getreten. Allfallige
Glaubiger werden aufgefordert,
ihre Anspriche beim Liquidator an-
zumelden.

Der Liquidator

Der Liquidator Der Liquidator Der Liquidator Der Liquidator Die Liquidatoren
Kresta Anstalt (i.L.), Schaan KRESTAL ANSTALT, Mercal Anstalt, Schaan Nagel- & Haarstudio NEW MATERIALS ESTAB-
Schaan CORINA Anstalt, Schaan LISHMENT, Vaduz

Laut Beschluss der Inhaberin der
Grinderrechte vom 21. 4. 2021
ist die Firma NEW MATERIALS
ESTABLISHMENT, Vaduz in Liqui-
dation getreten. Allfallige Glaubiger
werden hiermit ersucht, ihre An-
spriche unverziglich beim Liqui-
dator anzumelden.

Der Liquidator

Next Work AG, Ziirich,
Zweigniederlassung, Schaan,
Laut Beschluss des Verwaltungsrates

vom 12. 4. 2021 wurde die Liquidation
der Zweigniederlassung beschlossen.

Allfallige Glaubiger werden aufge-
fordert, ihre Anspriche unverziglich
beim Liquidator anzumelden.

Schaan, 19. 4. 2021

Rietacker Anstalt (i.L.),
Schaan

Laut Beschluss des obersten Or-
gans vom 27. 4. 2021 ist die Firma
in Liquidation getreten. Allféllige
Glaubiger werden hiermit ersucht,
ihre Anspriiche unverzlglich beim
Liquidator anzumelden.

RIGI Invest Anstalt, Eschen

Die Firma RIGI Invest Anstalt,
Eschen, ist am 30. 4. 2021 in
Liquidation  getreten.  Eventu-
elle Glaubiger der Gesellschaft
werden hiermit aufgefordert, ihre
Anspruche innert 14 Tagen anzu-
melden. Bis zu diesem Zeitpunkt
nicht angemeldete Forderungen
kénnen nicht mehr bertcksichtigt
werden.

ROBIN HOUSE COMPANY
LIMITED, Balzers,

Die Gesellschaft ROBIN HOUSE
COMPANY LIMITED, Balzers, ist
mit Beschluss der Generalversamm-
lung vom 22. 4. 2021 in Liquidation
getreten. Allfallige Gléaubiger werden
aufgefordert, ihre Anspriiche beim
Liquidator anzumelden.

SARDEX LIMITED (i.L.),
Vaduz

Laut Beschluss der ausserordent-
lichen Generalversammlung der
Aktion&re vom 26. April 2021 ist die
Gesellschaft in Liquidation getreten.
Aliféllige Glaubiger werden aufge-
fordert, ihre Anspriiche unverzuglich
beim Liquidator anzumelden.

Vaduz, 27. 4. 2021”

Laut Beschluss der Inhaberin der
Grinderrechte vom 21. 4. 2021 ist
die Firma SERANDO ESTABLISH-
MENT, Vaduz in Liquidation get-
reten. Allfallige Glaubiger werden
hiermit ersucht, ihre Anspriche
unverzuglich beim Liquidator anzu-
melden.

Der Liquidator

Laut Beschluss des obersten Or-
gans vom 27. 4. 2021 ist die Firma
in Liquidation getreten. Allféllige
Glaubiger werden hiermit ersucht,
ihre Anspriche unverziglich beim
Liquidator anzumelden.

Der Liquidator

Auf Grund des Beschlusses des
Inhabers der Griinderrechte der
THESIS Anstalt vom 18. 3. 2021
ist die Auflésung und Liquidation
der Anstalt mit sofortiger Wirkung
beschlossen. Allféllige Gléaubiger
werden aufgefordert, ihre An-
spriiche unverziglich anzumelden.

Der Liquidator
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Der Liquidator Der Liquidator Der Liquidator Der Liquidator Der Liquidator
SERANDO ESTABLISH- Stafel Anstalt (i.L.), Schaan THESIS Anstalt
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