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Erwachsenenbildung
Papier schopfen aus
Altpapier, Zellstoff
und Krautern

MAUREN Papier selbst zu schopfen,
eroffnet vielfiltige Gestaltungsmog-
lichkeiten. Die einzelnen Blétter ha-
ben je nach Ausgangsmaterial unter-
schiedlich raue Strukturen. Sie kon-
nen eingefarbt, mit gepressten Blii-
ten verziert oder mittels eingearbei-
teter Kriuter gestaltet werden. Der
Kurs 6A04 unter der Leitung von
Alexandra Milesi findet am Donners-
tag, den 18. Mirz, von 18 bis 21 Uhr in
der Schulkiiche in Mauren statt. An-
meldung und Auskunft bei der Stein
Egerta (Telefon 232 48 22; E-Mail-
Adresse: info@steinegerta.li).  (pr)

Haus Gutenberg
Rauchern
mit Pflanzen

BALZERS Friihlingsbeginn - Eine Ein-
fithrung in die sinnliche Welt der Diif-
te: Bei einem Streifzug durch die Um-
gebung vom Haus Gutenberg erspi-

Leitet den Kurs: Corina Gantner.
(Foto: ZVG/Haus Gutenberg)

hen wir Frithlingsboten und erfreuen
uns an ihrer frischen Kraft. Wir wiir-
digen die vergehende dunkle Zeit fiir
den Riickzug, den sie uns ermdglicht
hat, und schauen voraus auf die Mog-
lichkeiten, die der Neuanfang bietet.
Nach dem Abendessen lernen wir, wie
gerduchert wird. Im Duftlabor stellen
wir selber Rducherwerk aus Harzen
und Pflanzen her, welches wir mit
nach Hause nehmen konnen. (pr)

Uber die

o Leitung: Corina Gantner

e Termin: Samstag, 20. Marz, 14 bis 20 Uhr

« Beitrag: 120 Fr. (inkl. Material u. Abendessen)
« Die Organisatoren bitten um Anmeldung

Erwachsenenbildung
So lasst sich Outlook
effektiv nutzen

SCHAAN Onlinekurs: Outlook kann
weit mehr, als man denkt. Die meis-
ten Anwender nutzen das umfang-
reiche Programm jedoch meist nur
fiir E-Mails und verschenken damit
Potenzial. Tipps und Tricks zu E-
Mails, Kalender und Aufgabenpla-
nung - der zweiteilige Kurs 11A11 un-
ter der Leitung von Tina Biirgler be-
ginnt am Montag, den 8. Mirz, um
18.30 Uhr, online per Zoom. Anmel-
dung/Auskunft: Erwachsenenbil-
dung Stein Egerta, Tel: 232 48 22,
E-Mail: info@steinegerta.li. (pr)

Belastungen von Angehdrigen psychisch erkrankter Personen

Psychische Erkrankungen - Auch das Umfeld leidet

VADUZ Die Zahl der Menschen mit
psychischen Erkrankungen ist zu-
nehmend. Nicht nur die erkrankte
Person leidet, auch ihr Umfeld ist be-
troffen.

Das Zusammenleben mit einer psy-
chisch erkrankten Person stellt hiu-
fig eine deutliche Belastung fiir die
Angehorigen dar. Oft werden sie von
Sorgen um die erkrankte Person ge-
plagt und haben den Anspruch an
sich selbst, sich umféinglich um die
leidende Person zu kiimmern. Auch
die negativen Gefiihle wie beispiels-
weise Arger (wenn dem Betroffenen
Willensschwiche unterstellt wird)
oder Schuldgefiihle sind oft schwer
auszuhalten.

Wenn nichts mehr so ist wie es war
Vor allem in der akuten Krankheits-
phase wirkt sich eine psychische Er-
krankung massiv auf das Familienle-
ben aus. Die gewohnte Tagesstruk-
tur ist gestort, da sich der Erkrankte
beispielsweise nur noch zu Hause
aufhilt und in verschiedenen Berei-
chen Unterstiitzung benétigt. Die fa-
milidren Abldufe und Interaktionen
verdndern sich und der Alltag ist oft-
mals von sozialem Riickzug gepragt.
Mangelnde Unterstiitzung durch das
soziale Netz kann zu einer Uberlas-
tung der Angehorigen fithren. Auch
die Verdnderung der finanziellen Si-
tuation, da die erkrankte Person wo-
moglich nur noch bedingt ihrer Ar-
beit nachgehen kann, kann die An-
gehorigen verunsichern.

Informiert sein schafft Versténdnis

Das Leid der Angehérigen wird hau-
fig iibersehen, da der Behandlungs-
fokus auf den Betroffenen gerichtet

Lorin Oehri-Hoop, Psychologin und Beraterin bei www.helpchat.li. (Foto: zvG)

ist. Angehorige wiinschen sich oft-
mals mehr Informationen tiber die
psychische Stérung sowie deren Ver-
lauf und Behandlungsmethoden. Sie
sehnen sich nach Entlastung und
Hilfeleistungen bei Alltagsproble-
men. Die Einbindung von Angehori-
gen in eine Therapie kann diesem
Hilflosigkeitsgefith] entgegenwir-
en.

Miteinander von Familie

und Fachleuten

Wird den Angehorigen das notige
Wissen iiber das Funktionieren der
psychischen Stérung und die dar-
aus abgeleiteten therapeutischen
Massnahmen vermittelt, konnen sie
im Sinne eines Co-Therapeuten in
die Therapie miteinbezogen wer-
den. Dies ist vor allem dann von

zentraler Bedeutung, wenn das Ver-
halten der Angehorigen bisher zu
einer Aufrechterhaltung der Sto-
rung beigetragen haben. Missver-
stindnisse werden aufgeklirt und
das gegenseitige Verstindnis gefor-
dert.

Sich als Paar neu finden

Auch die Arbeit an der Paarbezie-
hung und der Kommunikation er-
weist sich als effektiv. Durch die Sto-
rung verschlechtert sich die Part-
nerschaftsqualitdt oftmals, da sich
das Verhalten, das Denken und die
Stimmung des Erkrankten auf die
Angehorigen auswirken. Die anfing-
liche Fiirsorge weicht der Erschop-
fung und dem Riickzug. Das Ein-
iiben positiver partnerschaftlicher
Verhaltensweisen steigert das Wohl-

befinden auf beiden Seiten und
senkt das Riickfallrisiko.

Abgrenzung muss sein

Es ist ratsam, dass Angehorige im
Sinne der Selbstpflege ihrem psychi-
schen Wohlbefinden Sorge tragen.
Dazu gehort, die eigenen Moglich-
keiten nicht iiberzustrapazieren,
sondern Grenzen der Belastbarkeit
gegen aussen zu kommunizieren
und gegebenenfalls professionelle
Hilfe in Anspruch zu nehmen. Die
Pflege eigener Hobbys sowie sozia-
ler Kontakte kann zum emotionalen
Gleichgewicht beitragen. (pr)

Anlaufstellen und
Informationen

* www.helpchat.li

Professionelle Onlinehilfe, anonym,
schnell und kostenlos.

* www.promentesana.ch
Umfassendes Tool fur Betroffene
und Angehdérige.

*« www.bpl.li

Offizielle Seite des Verbandes der
liechtensteinischen Psychologinnen
und Psychologen.

Oehri by Prevent

Geschaftser6ffnung am Montag, den 8. Marz

HINTERFORST «Verdnderungen am
Markt verlangen Anpassungen und
Flexibilitét».

Zwischen all den Schlagzeilen,
Presskonferenzen und Diskussionen
rund um Covid-19 mochte Rita
Zahnd so die Gelegenheit nutzen, Ih-
nen mal eine gute Nachricht zu ver-
kiinden.

Zwar musste Oehri Heimdekor in Va-
duz schliessen, wird aber am neuen
Standort in Hinterforst bei Altstét-
ten weiter fiir Sie da sein und Sie in
allen Belangen rund um Tischkultur
und Heimdekor beraten.

Unter der neuen Firmenbezeich-
nung «Oehri by Prevent» wird Rita
Zahnd am Montag, den 8. Mdrz 2021,
an der Eichbergerstrasse 60 in Hin-
terforst die zahlreichen und edlen
Besteckwaren aus Silber, Gold und
Edelstahl sowie hochwertiges Por-
zellan und wunderschon geblasenes
Glas namhafter Hersteller wie Bac-
carat, Saint Louis und Moser in ei-
ner ganz besonderen Atmosphire
prdsentieren.

Das Sortiment wurde gestrafft und
die Homepage mit virtuellem Shop
eingerichtet. Brautpaare kénnen ih-
re Wunschliste fiir den Gabentisch
selber erstellen, die Giste dann die
Geschenke aussuchen oder sich be-
teiligen. Auch der gute Ruf als «Ge-

Rita Zahnd freut sich, Ihnen das Sortiment prasentieren zu darfen. (Foto: ZvG)

schenkverpacker» wird weiterhin
hochgehalten, so Rita Zahnd.

Ein Besuch zur Gestaltung von Heim
und Tisch mit edlen und schonen
Geschenkideen ist allerdings nur mit
Voranmeldung moglich. Rita Zahnd
und Mitarbeiter freuen sich, Thnen

das Sortiment prisentieren zu diir-
fen. (pr)

Oehri by Prevent, Eichbergerstrasse 60,
9452 Hinterforst, Tel. +4171755 65 49 oder
il Si s unter i i-ti
-tischkultur.ch

ch, www.oel

Erwachsenenbildung
Selbstbewusstseins-
Training fur Frauen

SCHAAN Mangelndes Selbstbewusst-
sein gehort nach wie vor zu den
grossten Stolpersteinen fiir Frauen.
Wie entsteht ein gesundes Selbstbe-
wusstsein? Wie konnen Frauen ihre
Zukunft mit Mut und innerer Stirke
selbst in die Hand nehmen? Wie
kann mit Korpercodes Stirke ge-
wonnen werden, wie gelingt souve-
rdnes Neinsagen und bewusstes Ja-
sagen? Die Teilnehmerinnen werfen
einen Blick auf ihre Lebensleistung
und lernen, diese als Energiequelle
zu nutzen. Sie erkennen hinderliche
Muster, stirken ihre innere Sicher-
heit und ein Koffer voller Methoden,
Strategien und Beispielen hilft, die
positive Wahrnehmung der eigenen
Lebensleistung als stirkenden Wirk-
faktor zu erkennen. Ein spannender
Tag fiir Frauen, die sich mehr zu-
trauen und selbstbewusster prisent
sein wollen. Leitung: Gabi Jansen,
eidg. dipl. Ausbilderin/Beraterin,
Expertin fiir Potenzialerfassung und
Biografiearbeit, jahrelange Erfah-
rung in der Beratung und Begleitung
von Frauen. Der Kurs findet statt am
Donnerstag, den 11. Mérz, von 8.30
bis 17 Uhr (Kurs 32A03). Anmeldung
und weitere Auskunft bei der Stein
Egerta in Schaan - unter der Telefon-
nummer 232 48 22 oder per E-Mail
an info@steinegerta.li. (pr)
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Egal wann,

egal wo,
immer dabei!



