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Psychische Erkrankungen -Umfeld leidet

Die Zahl der Menschen mit psychischen Erkrankungen ist zunehmend. Nicht nur die erkrankte Person leidet, auch ihr Umfeld ist betroffen.

Das Zusammenleben mit einer
psychisch erkrankten Person
stellt hiufig eine deutliche Be-
lastung fiir die Angehorigen
dar. Oft werden sie von Sorgen
um die erkrankte Person ge-
plagt und haben den Anspruch
an sich selbst, sich umfinglich
um die leidende Person zu
kiimmern. Auch die negativen
Gefiihle wie beispielsweise Ar-
ger - wenn dem Betroffenen
Willensschwiche — unterstellt
wird -, oder Schuldgefiihle sind
oft schwer auszuhalten.

Wenn nichts mehr soist,
wie es war

Vor allem in der akuten Krank-
heitsphase wirkt sich eine psy-
chische Erkrankung massiv auf
das Familienleben aus. Die ge-
wohnte Tagesstruktur ist ge-
stort, da sich der Erkrankte bei-
spielsweise nur noch zu Hause
aufhélt und in verschiedenen
Bereichen Unterstlitzung be-
notigt. Die familidren Abldufe
und Interaktionen verdndern
sich und der Alltag ist oftmals
von sozialem Riickzug geprigt.

Mangelnde Unterstiitzung durch
das soziale Netz kann zu einer
Uberlastung der Angehérigen
fithren. Auch die Verdnderung
der finanziellen Situation, da die
erkrankte Person womdglich
nur noch bedingt ihrer Arbeit
nachgehen kann, kann die An-
gehorigen verunsichern.

Informiert sein schafft
Verstindnis

Das Leid der Angehorigen wird
haufig tibersehen, da der Be-
handlungsfokus auf den Betrof-
fenen gerichtet ist. Angehorige
wiinschen sich oftmals mehr
Informationen iiber die psy-
chische Storung sowie deren
Verlauf und Behandlungsme-
thoden. Sie sehnen sich nach
Hilfeleistungen bei Alltagspro-
blemen. Die Einbindung von
Angehorigen in eine Therapie
kann diesem Hilflosigkeits-
gefiihl entgegenwirken.

Miteinander von Familie
und Fachleuten

Wird den Angehérigen das no-
tige Wissen iiber das Funktio-

Psychologin Lorin Oehri-Hoop rat auch Angehérigen von psychisch

erkrankten Menschen, zu ihrer Psyche Sorge zu tragen.

nieren der psychischen Storung
und die daraus abgeleiteten
therapeutischen Massnahmen
vermittelt, konnen sie im Sinne
eines Co-Therapeuten in die
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Therapie miteinbezogen wer-
den. Diesist vor allem dann von
zentraler Bedeutung, wenn das
Verhalten der Angehérigen bis-
her zu einer Aufrechterhaltung

der Storung beigetragen ha-
ben. Missverstiandnisse werden
aufgeklartund das gegenseitige
Verstandnis gefordert.

Sich als Paar
neufinden

Auch die Arbeit an der Paarbe-
ziehung und der Kommunika-
tion erweist sich als effektiv.
Durch die Stérung verschlech-
tert sich die Partnerschaftsqua-
litat oftmals, da sich das Verhal-
ten, das Denken und die Stim-
mung des Erkrankten auf die
Angehorigen auswirken. Die
anfingliche Fiirsorge weicht der
Erschopfung und dem Riickzug.
Das Einiiben positiver partner-
schaftlicher Verhaltensweisen
steigert das Wohlbefinden auf
beiden Seiten und senkt das
Riickfallrisiko.

Abgrenzung muss
unbedingt sein

«Es ist ratsam, dass Angehorige
im Sinne der Selbstpflege ihrem
psychischen Wohlbefinden Sor-
ge tragen», sagt Psychologin
Lorin Oehri-Hoop. Dazu ge-

hort, die eigenen Moglichkeiten
nicht iiberzustrapazieren, son-
dern Grenzen der Belastbarkeit
gegen aussen zu kommunizie-
ren und gegebenenfalls profes-
sionelle Hilfe in Anspruch zu
nehmen. «Die Pflege eigener
Hobbys sowie sozialer Kontak-
te kann zum emotionalen
Gleichgewicht beitragen», sagt
die Psychologin.

Hinweis

Lorin Oehri-Hoop ist Psycho-
login und eine von drei Berate-
rinnen von helpchat.li. Help-
chat ist eine psychologische
Onlinehilfe.
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Zentangle® - Zeichnen fiir
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Haus Gutenberg

Bildung | Seminare

Rauchern mit Pflanzen
T,

Kinder und Erwach:

Fr inn - Eine Einfiih-

Die Muster wecken die eigene
Kreativitit. Mit jedem Strich
entsteht ein neues Kunstwerk,
welches befliigelt und
Bewunderung auslost. Leitung:
Martina Ramhapp-Oehry.

5. Mirz, 15 Uhr

Online Jodel-Workshop

Im Zentrum dieses Online-
Workshops steht die Ver-
bindung zwischen Korper
und Klang, damit wir zu
unserem eigenen Klang-
korper werden. Leitung:
Simone Felber.

6. Miirz, 9.30 Uhr

Literaturclub

An diesem Abend besprechen
wir das Buch von Eugen
Ruge ,,In Zeiten des abneh-
menden Lichts“, ausgezeich-
net mit dem Deutschen Buch-
preis 2011. Gastgeberin:
Karina Frick.

15. Mirz, 18 Uhr

KlimaGesprache

rung in die sinnliche Welt der
Diifte. Mit diesem Kurs beginnt
im Haus Gutenberg eine Serie zu
den vier Jahreszeitenwenden mit
Corina Gantner und der
Wirkkraft von Krautern.

20. Mérz, 14 Uhr

Einkaufszettel fiir

fairen Konsum

Neben Inputs werden wir das
Wissen der Teilnehmenden
zusammentragen, sodass am
Schluss der Veranstaltung alle
einen brauchbaren Einkaufszettel
haben. Leitung: Sabine Hunger.
24. Mirz, 19 Uhr

Kirchen und Kapellen
Schellenberg

Unser Rundgang mit Peter Geiger
beginnt mit der Pfarrkirche ,Zum
Unbefleckten Herzen Marid“ von
1963 und endet mit der Kapelle
St. Georg, dem altesten Sakral-
bau der Gemeinde.

27. Mirz, 9 Uhr

Ehe.Wir.Heiraten.
Die Hoct »aare erhalten

Die eigenen Gewohnheiten bzgl.
Wohnen, Mobilitét, Erndhrung
und Konsum und deren Folgen
fiirs Klima analysieren und
konkrete Losungen erarbeiten.
Moderatoren: Elias Kindle und
Bruno Fluder.

Ab 17. Mérz, 19 Uhr

Anmeldung und Auskunft

Haus Gutenberg, Balzers; Tel. +423 388 11 33

die Gelegenheit, ihre Beziehung
durch Impulse der Seminarleite-
rin zu vertiefen und den
Hochzeitsgottesdienst mit
Anregungen selbst vorzubereiten.
Leitung: Dr. theol. Beate Boes.
27. Mirz, 9 Uhr

gutenber;

i, www.h:

mit herrlichem Ausblick.

Seminarraume und Ubernachtungsméglichkeiten
Moderne, helle Seminarrdume erméglichen konzentrier-
tes und kreatives Arbeiten. Ubernachtung in unserem
Gistehaus. Sie wohnen in liebevoll gestalteten Zimmern
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Die Briicke ist weg: Durfte sie von einem schweren Lastwagen befahren werden? Gal

trotz Fahrverbot zu fahren? Solche und andere Fragen werden derzeit von der Polizei abgeklart.

Signalisation ist zentral

Zum Briickeneinsturz in Sevelen miissen noch einige wichtige Fragen abgeklart werden.

Der Fall der eingestiirzten alten
Stahlbriicke iber den Werden-
berger Binnenkanal in Sevelen
(vgl. W&O/«Vaterland» von
gestern) wirft viele Fragen auf,
an deren Klarung die Kantons-
polizei derzeit arbeitet.

Die Briicke war nicht sehr
viel breiter als der etwa 30,5
Tonnen schwere Lastwagen,
der sie zum Einstiirzen ge-
bracht hat. Muss jede Briicke
mit einer Signaltafel versehen
sein, welche das Hochstgewicht
anzeigt, mit der sie befahren
werden kann? Nein, sagt Flo-
rian Schneider von der Medien-
stelle der Kantonspolizei. Gibt
es keine Signalisation beziiglich
des Hochstgewichts, dann kon-
nen die Verkehrsteilnehmer da-
von ausgehen, dass sie auch

uber eine Briicke fahren diirfen,
die fiir ihr Fahrzeug breit genug
ist.

Der Strasseneigentiimer be-
ziehungsweise der Briickenei-
gentiimer ist flir deren Sicher-
heit und Unterhalt verantwort-
lichund hat die Pflicht, allfdllige
Schiden zu beheben. Wenn
eine Gemeinde beispielsweise
irgendwo eine Geschwindig-
keitsbeschrankung einfithren
mochte, stellt sie ein begriinde-
tes Gesuch an die Verkehrs-
technik der Kantonspolizei.
Stimmt diese dem Gesuch zu,
erldsst sie eine entsprechende
Verfiigung und schliesslich
werden die Signalisationen
montiert. Nicht jedes Gesuch
wird bewilligt. Die Gemeinden
konnen beispielsweise nicht

einfach iiberall Zonen mit
Tempo 30 einfiihren, sondern
es miissen dafiir auch verschie-
dene Bedingungen erfiillt wer-
den.

Der Briickenbesitzer steht
in der Pflicht

Hat im Falle einer Briicke, die
nicht ohnehin bereits mit einer
Gewichtslimite versehen ist,
deren Besitzer Zweifel oder Be-
denken, dass sie - vielleicht
auch im Laufe der Zeit - nicht
mehr allen Belastungen stand-
hilt, muss er in einem Gutach-
ten die maximale Belastbarkeit
der Briicke ermitteln lassen.
Mit diesem Gutachten bean-
tragt dann der Briickenbesitzer
bei der Verkehrstechnik der
Kantonspolizei eine entspre-

b es eine Bewilligung, um auf dem Kanalweg Rheinhof
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chende Signalisation. In diesem
Fall hat die Kantonspolizei kei-
nen Ermessensspielraum, dem
Antrag auf Signalisation wird
stattgegeben.

Im Raum steht im Fall Seve-
len auch die Frage, ob der Last-
wagen, der die Briicke zum Ein-
stiirzen brachte, anschliessend
auf der Strasse Rheinhof
entlang des Binnenkanals in
Richtung Kantonsstrasse fahren
durfte. Diese ist ndmlich mit ei-
nem Fahrverbot fiir den motori-
sierten Verkehr belegt und darf
nur von land- und forstwirt-
schaftlichem Verkehr genutzt
werden. Denn fiir Baustellenzu-
fahrten gibt es gelegentlich
auch spezielle Bewilligungen.

Heini Schwendener



