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Aktion «2x Weihnachten»

Gemeinsam verpacken

wir Gluck

VADUZ Vom 24. Dezember 2020 bis
11. Januar 2021 fiihrt das Liechtenstei-
nische Rote Kreuz zusammen mit der
Liechtensteinischen Post AG auch
dieses Jahr die Aktion «2x Weihnach-
ten» durch.

Legen Sie bitte ausschliesslich lang
haltbare Lebensmittel sowie Hygie-
ne- und Toilettenartikel, Schulmate-
rial, Schreibwaren und neue Kinder-
schuhe in Ihr Paket. Geben Sie Ihr
Paket vom 24. Dezember 2020 bis 11.
Januar 2021 kostenlos am Schalter ei-
ner Postfiliale der Liechtensteini-
schen Post AG oder bei einem Post-
partner in Liechtenstein auf. Sie er-

halten dort auch vorgedruckte Ad-
ressetiketten fiir die Aktion «2x Weih-
nachten». Die Waren werden in der
Schweiz direkt an bediirftige Men-
schen und an soziale Institutionen
verteilt, die sich sehr dartiiber freuen.
Weitere Informationen erhalten Sie
in allen liechtensteinischen Postfilia-
len, unter www.roteskreuz.li oder
unter www.2xweihnachten.ch.

Das Liechtensteinische Rote Kreuz
und die Liechtensteinische Post AG
bedanken sich im Voraus fiir Ihre So-
lidaritdt und wiinschen allen Spende-
rinnen und Spendern frohe Festtage
und ein gutes neues Jahr. (pr)

Abendseminar flr Vater

Von der Kunst,

ein gelassener Vater
und Partner zu sein

(Foto: ZVG/Haus Gutenberg)

BALZERS Wenn wir Viter werden,
bringt das zahlreiche Veridnderungen
und Herausforderungen mit sich.
Viele dieser Verdnderungen machen
unser Leben nicht leichter und wir
konnen unser inneres Gleichgewicht
verlieren. Lienhard Valentin wird an-
schaulich erliutern, warum uns man-
che Verdnderungen herausfordern
und stressen und was dabei in unse-
rem Gehirn ausgelost wird. Er wird
Wege aufzeigen, wie die Praxis der
Achtsamkeit dazu beitragen kann,
auf den Wellen, die das Leben uns
beschert, reiten zu lernen. (pr)

Uber die Veranstaltung

e Referent: Lienhard Valentin

e Termin: 4. Februar, 18.30 bis 21 Uhr

e Kosten: 60 Franken, flr Mitglieder vom
Verein fur Mannerfragen 35 Franken

e Wir bitten um Anmeldung.

help.,.r. Lchat
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Humphrey

Falls Du per SMS oder Email benachrichtigt werden méchtest, wenn eine Antwort eingetroffan ist, kannst Du Deine
Email Adresse oder Handynummer angeben. Alle Daten werden verschiisselt abgespeichert.

humphrey@adon.li
004178333999

Account anlegen

NetzWerk, Verein flr Gesundheitsféorderung

Helpchat die unkomplizierte Onlinehilfe

ONLINE Seit Oktober 2020 gibt es Help-
chat, ein Angebot von NetzWerk,
Verein fiir Gesundheitsférderung.
Helpchat ist die Nachfolgelosung
von Helpmail, welches einige Jahre
von NetzWerk angeboten wurde. Der
Wechsel von der Mail- zur Chat-
Losung war nicht ganz freiwillig. So
ist es gemdss EU-Datenschutz-Richt-
linien nicht mehr moglich, eine Bera-
tung mit vertraulichem Inhalt in ei-
ner E-Mail-Losung anzubieten. Dies,
weil wir zwar unsere Sicherheits-
standarts (Verschliisselung, Spei-
cherung etc.) hochhalten koénnen,
was aber auf der Seite des Nutzers
ist, kann vom Anbieter der Dienst-
leistung nicht garantiert werden.

So wurde dann aus Helpmail ein
Helpchat. Der Name ist vielleicht et-
was verwirrend.

Denn im Prinzip ist es eher eine ge-
sicherte Mail-L6sung als eine Chat-
Losung, wie man dies von WhatsApp
etc. kennt. Einziger Unterschied fiir
den Nutzer zur vorherigen Losung
ist, dass dieser sich auf der Plattform

anmelden muss. Diese Anmeldung
ist aber komplett anonymisiert, das
heisst, der Name kann ein Fantasie-
name sein. Weil die Antwort in einer
Art Briefkasten auf unserer Platt-
form abgespeichert ist, muss diese
auch dort abgeholt werden.

Wie das geht, ist hier

in ein paar Schritten erklart

1. Internetadresse:
www.helpchat.li eingeben.

2. Button driicken: Hier geht’s zur
Hilfe in 24 Stunden.

3. Formular (s. oben) ausfiillen.
(Passwort und Benutzername
bitte notieren!)

4. Button driicken: Account anlegen.

5. Schon bist du angemeldet.

6. Es kommt das Formular mit
einem Feld, in welches du dein
Anliegen schreiben kannst.

7. Button driicken: Senden.

Innert 24-Stunden bekommst du
nun eine Antwort von einer
unserer drei Psychologinnen.

Helpchat-Formular, fir die Anmeldung
eines Accounts. (Foto: ZVG)

ANZEIGE

help & chat

www.helpchat.li ist ein Angebot

des Vereins NetzWerk Liechtenstein

Falls du deine E-Mail-Adresse
oder deine Telefonnummer
ausgefiillt hast im Formular,
bekommst du eine Meldung,
wenn eine Antwort in deinem
Postfach liegt.

8. Wieder auf www.helpchat.li
gehen und einloggen. Dort
kannst du nun in deinem
personlichen Postfach deine Ant-
wort einsehen.

Wenn du einmal angemeldet bist,
kannst du jederzeit einfach
einloggen und einen neuen Text
eingeben oder den vorherigen
Text lesen.

Egal zu welchem personlichen
Thema du Hilfe suchst. Unsere
Psychologinnen haben dir gute
Tipps, was du machen kénntest, und
auch Adressen, wo du ein Hilfsange-
bot findest. Helpchat.li, professio-
nelle Hilfe, kostenlos, einfach und
diskret. Melde dich, wir sind gerne
fur dich da. (pr)

Stein Egerta

400 Kurse

zur Auswahl

SCHAAN Mit 400 frischen Angeboten
startet die Erwachsenenbildung
Stein Egerta ab sofort in das Friih-
jahrssemester 2021. Das Institut bie-
tet ein breites Angebotsspektrum
von A wie Arabisch (Kurs 10EO1) bis
Z wie Zeitmanagement (Kurs 32A12).

Lernen online

Die letzten Monate haben gezeigt,
dass Lernen und Weiterbildung auch
in Zeiten der Coronapandemie vor-
zugsweise mit sozialen Kontakten
und personlichen Begegnungen in
Verbindung gebracht wird. Bei den
Prdasenzveranstaltungen wird mit
weitgehenden Schutzkonzepten al-
les fiir die Sicherheit der Teilneh-
menden getan. Neu im Onlineange-

bot sind «Englische Konversation
Bl», (Kurs 10BO8), «Deutsche Kon-
versation Bl» (Kurs 10A11), «Wellen
beruflicher Verdnderung reiten ler-
nen» (Kurs 32A02), «Macht meiner
Gedanken kennen» (Kurs 04A02)
und eine «Online-Schreibwerkstatt
fiir starke Texte» (Kurs 30A03).

Nachhaltig leben

Das Thema Nachhaltigkeit ist in aller
Munde. Corinna Amann gibt in ih-
rem Vortrag «Ein plastikfreies Leben
fiihren» (Kurs 03BO1) alltagstaugli-
che Anregungen fiir ein o6kologi-
scheres Leben mit weniger Plastik-
miill. Bei Dr. Florian Bernardi im
«Erndhrungsfeld Liechtenstein»
(Kurs 03BO6) lernen die Teilneh-
menden die regionale Lebensmittel-
produktion kennen und diskutieren
Losungsansitze fiir die Erndhrung
der Zukunft. Bei der «Waldbegehung
mit dem Forster» (Kurs 03A09) wer-

Aktuelles Kursprogramm von der Stein Egerta in Schaan. (Foto: ZVG)

den bei einem Rundgang im Schaa-
ner Forst die Auswirkungen des Kli-
mawandels thematisiert.

Erfolgreich in die Zukunft

In der Stein Egerta holt man sich das
Computerwissen-Riistzeug oder
frischt es auf. Neue Lehrginge sind:
«Richtiges Verhalten im Umgang mit
Gefahren im Cyberraum» (Kurs
11DO01), «Filmen mit dem iPhone»
(Kurs 11A03) und «AppleWatch nut-
zen» (Kurs 11A05).

Gutschein schenken

Mit einem Gutschein der Stein Egerta
schenkt man seinen Lieben nicht nur
Bildung und Erlebnis, sondern liefert
ihnen mitunter auch den nétigen An-
stoss, sich einen lang gehegten Wunsch
endlich selbst zu erfiillen. (pr)

Kontakt via info@steinegerta.li (E-Mail)
oder telefonisch +423 / 232 48 22

«Tannala»
am Samstag

SCHAAN Am Samstag, den 9.
Januar, ab 8 Uhr sammelt die
Funkenzunft Schaan die
Weihnachtsbdume ein. Bitte
deponieren Sie diese gut
sichtbar am Strassenrand.

(Text: ZVG; Foto: Paul Trummer)

Funkner sammeln
Christbaume

SCHAANWALD Die Schaanwilder
Funkazunft sammelt am kommen-
den Samstag, den 9. Januar, in Scha-
anwald die Christbiume ein. Stellen
Sie bitte die komplett geleerten Biu-
me bis 9 Uhr gut sichtbar an die
Strasse. Fiir eine Spende ist die
Funkazunft ausserdem dankbar. Bit-
te beachten Sie, dass jegliches Abla-
gern von Altholz oder auch Baum-
schnitt auf unserem Funkenplatz un-
tersagt ist.

Gern veroéffentlichen wir auch Ihre
Beitrdge in den Vereinsnachrichten
des «Liechtensteiner Volksblatts».
Dabei wird ein Unkostenbeitrag von
30 Franken pro Publikation erhoben.
Stecken Sie den entsprechenden Be-
trag einfach in ein Couvert und schi-
cken Sie dieses an: «Liechtensteiner
Volksblatt AG», Vereinsnachrichten,
Im alten Riet 103, 9494 Schaan. Den
Text mit héchstens 800 Zeichen und
ein Foto mailen Sie an: vereinsnach-
richten@volksblatt.li.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


